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RESUMO: No contexto das praticas nutricionais em decorréncia de patologias, objetivou-se verificar a influéncia
do manejo nutricional na pancreatite em cdes, através de uma revisdo sistematica de literatura, um método da
medicina e da medicina veterinaria baseada em evidéncias considerada nivel 1. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS e Medline. Foram encontrados 38 estudos, os mesmos foram avaliados e por fim
11 selecionados para compor a revisdo, pois discutem exclusivamente sobre a influéncia da nutricdo na pancreatite
em cées. Foi possivel concluir que o manejo alimentar correto e precoce influencia positivamente em casos de
pancreatite em cées, com a utilizacdo da nutricdo enteral precoce (NEP) e a ecoimunonutricdo. Contudo, necessita-
se de mais estudos, em especial aqueles com alto grau de recomendacéo e nivel de evidéncia, permitindo assim um
melhor tratamento para o paciente e consequentemente um eficaz prognostico.

Palavras chave: Nutricdo enteral. Imunonutricdo. Medicina veterinaria baseada em evidéncias.
Nutricdo clinica. Administracao parenteral.

THE INFLUENCE OF CLINICAL NUTRITIONT IN DOGS WITH
PANCREATITIS: ASYSTEMATIC REVIEW OF LITERATURE

SUMMARY:: In the context of nutritional practices due to pathologies, the objective was to verify the influence
of nutritional management in pancreatitis in dogs, through a systematic review of literature, a method of medicine
and veterinary medicine based on evidence considered level 1. The research was performed in the PubMed, SciELO,
LILACS and Medline databases. We found 38 studies, which were evaluated and finally selected 11 to compose the
review, as they exclusively discuss the influence of nutrition in dogs with pancreatitis . It was possible to conclude
that the correct and early alimentary management positively influences in cases of dogs suffering with pancreatitis,
with the use of early enteral nutrition (NEP) and ecoimunonutrition. However, more studies are needed, especially
those with a high degree of recommendation and level of evidence, thus allowing a better treatment for the patient
and consequently a better prognosis.

Keywords: Enteral nutrition. Immunonutrition. Evidence based veterinary medicine. Clinical
nutrition. Parenteral administration.

1 INTRODUCAO

O interesse pela nutricdo clinica na Medicina Veterindria tem aumentado atualmente,

abrangendo ndo somente a abordagem clinica a alteracfes organicas especificas, como também
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ao suporte nutricional a pacientes hospitalizados. Por esse motivo, 0 manejo nutricional tem sido
0 centro de muitos estudos (OLIVEIRA; PALHARES; VEADO, 2008). Tal suporte é um
importante fator no cuidado ao paciente, inimeros estudos passaram a ser realizados nas ultimas
décadas, com o objetivo de desenvolver estratégias para o manejo nutricional de doencas (REIS;
OGOSHI; SAAD, 2015).

A pancreatite é a doenca pancredtica exocrina mais comum nos cées. Os sinais clinicos
apresentados variam muito, além disso, sua etiologia, fisiopatologia, classificacdo e tratamento
estdo sempre evoluindo (CARDOSO, 2015).

Ha evidéncias em diversos estudos que mostram a extrema importancia da nutricdo em
caes internados, estando ela relacionada a recuperacdo dos mesmos. Porém, ha casos em que esse
fator é negligenciado na prética clinica (FERREIRA et al., 2017).

O manejo nutricional na prética clinica em casos de pancreatite em cdes pode ser feito
através da nutricdo enteral, parenteral ou ecoimunonutricdo. A nutricdo enteral baseia-se na
administracdo de nutrientes pelo trato gastrointestinal, por meio de um tubo ou sondas,
localizadas no tubo digestivo. J& a nutricdo parenteral refere-se a administracdo de nutrientes por
via parenteral (venosa), central ou periférica. Ambas podem ser utilizadas quando héa
contraindicacdo de alimentacdo por via oral ou ingestdo insuficiente, sendo necessario que o
sistema digestorio esteja ao menos parcialmente em funcionamento. Considera-se nutri¢cdo enteral
precoce a introducdo da mesma em até 48h apds a internacao, sendo ainda recomendavel que
ocorra nas primeiras 24 horas. De acordo com a Medicina Baseada em Evidéncias, esse tipo de
conduta é considerada uma recomendacdo de nivel 1, ou seja, as vantagens desse tipo de conduta
efetivamente superam as desvantagens (CARVALHO et al., 2014).

Historicamente, encontram-se registros da existéncia da medicina baseada em evidéncias
(MBE) desde o século XVII, sendo mais facilmente encontrada e desenvolvida entre as décadas
de 1970 e 1980, o que ha torna, portanto, um conceito relativamente novo (SIMONEIT,;
HEUWIESER; ARLT, 2012; MANCHIKANTI, 2008).

A prética baseada em evidéncias é definida a partir do reconhecimento do problema do
paciente e a estruturacdo de uma questdo relacionada ao caso, pesquisa visando a melhor
evidéncia disponivel para resolver a questdo, avaliagdo critica de todas as evidéncias disponiveis
e integracdo da evidéncia com todas as circunstéancias clinicas (MANCHIKANTI, 2008).

A mesma tem como objetivo enfatizar a importancia de estudos no auxilio a tomada de
decisdo na prética clinica, permitindo aos médicos veterinarios encontrar, avaliar e integrar a
melhor e mais atual evidéncia com a experiéncia clinica individual e necessidades do paciente e
do cliente, sendo também essenciais em formulacdes de politicas, resolucdo de disputas e leis.

Em outras palavras, as diretrizes da pratica clinica baseadas em evidéncias visam melhorar a
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qualidade dos cuidados, 0 acesso ao paciente, os resultados do tratamento, os cuidados
adequados, eficiéncia e eficacia, além de reduzir custos (JENICEK, 2015; HAIMERL; ARLT;
HEUWIESER; 2013; SIMONEIT; HEUWIESER; ARLT, 2012; SLATER, 2010;
MANCHIKANTI, 2008).

A medida que os veterinarios ttm um dever ético perante a sociedade, seus pacientes e
proprietérios, toda conduta deve basear-se em julgamentos e recomendagdes sobre as melhores
evidéncias cientificas disponiveis. Devido ao fato da pancreatite ser uma patologia de rotina,
torna-se indispensavel conhecer a influéncia do manejo nutricional na mesma, para proporcionar
um atendimento mais eficaz e ético para o paciente, sendo essa uma das premissas da Medicina
Veterindria Baseada em Evidéncias (MCKENZIE, 2015). Diante desses fatos, o objetivo desse
trabalho foi verificar a influéncia do manejo nutricional em cdes com pancreatite na Medicina

Veterinaria Baseada em Evidéncias.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Questéo inicial

O tratamento da pancreatite visa aliviar as manifestacbes clinicas e prevenir
complicacgdes, sendo necessario que também se atente ao manejo nutricional. Com o passar dos
anos, estudos levaram a novas descobertas e avancos, porém sendo ainda de extrema importancia
ampliar o nivel de conhecimento em relacdo a melhor abordagem, pois o tratamento mais
adequado diminui o tempo de internacdo do paciente (SCALZER; SILVA; RAMOS, 2017).

Devido a isso, cogitou-se qual seria a influéncia do manejo nutricional correto no tratamento

de cdes com pancreatite.

2.2 Questdo clinica

O presente estudo possui carater descritivo, abordando de forma qualitativa as
informagdes encontradas, com base no metodo de revisdo sistematica de literatura, j& que a
mesma permite que partindo de uma questdo de pesquisa, busque-se identificar, avaliar,
selecionar e sintetizar evidéncias de estudos empiricos que correspondam aos critérios de
elegibilidade previamente definidos (HIGGINS; GREEN, 2011).

A busca de evidéncias foi realizada utilizando-se a estratégia PICO (acrébnimo de Paciente,
Intervencdo, Comparagdo e “Outcomes” - Tabela 1), exemplificando uma situacédo de pancreatite,

conforme exigéncia do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
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and Meta-Analyses), sendo que o objetivo do mesmo é auxiliar na melhoria de revisoes
sistematicas e meta-analises (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015).

Tabela 1 - Aplicacdo da estratégia PICO em uma situacdo de pancreatite canina.

Acrdnimo Definicéo Descricao

P Problema Pancreatite

| Intervencéo Manejo nutricional

C Comparacdo Nenhuma intervencado
O Desfecho Influéncia positiva

Fonte: Adaptado de Santos; Pimenta; Nobre, 2007.

2.3 Pesquisa de evidéncias

Para realizar a analise dos dados, foram seguidos os passos recomendados pelo Cochrane
Metods, que sdo: formulagdo da pergunta, localizacdo e selecdo dos estudos, avaliacdo critica dos
estudos, coleta de dados, andlise e apresentacdo dos dados, interpretacdo dos resultados e
aperfeicoamento e por fim, permite que ocorram atualizagdes conforme ocorra o surgimento de
novas pesquisas (CHANDLER et al., 2014).

A pesquisa de artigos a serem incluidos na presente revisdo foi realizada nas bases de
dados PubMed, Scielo, Lilacs e Medline entre os meses de fevereiro e marco de 2018. Utilizou-se
0 vocabulario estruturado de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), por meio dos seguintes
descritores: “’pancreatitis’’, “’nutrition’,”’dog’’, além do operador booleano AND, que visa fazer
0 cruzamento de duas ou mais palavras.

Os artigos encontrados na pesquisa foram avaliados, tendo que obrigatoriamente
corresponder aos critérios de inclusdo: tempo de busca (indeterminado), populacéo-alvo (c&es),
intervencdes (manejo alimentar), tipo de estudo (indeterminado) e idioma (indeterminado). Tais
estratégias foram utilizadas visando melhorar os resultados da pesquisa, em virtude da escassez
de literatura. Estudos que ndo correspondessem aos critérios de inclusdo mencionados
anteriormente ndo foram incluidos. Encontrou-se 38 artigos, todos na plataforma PubMed.

Destes, 17 foram inicialmente incluidos, através da leitura de titulo e resumo. Os outros 21
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trabalhos ndo se encaixavam nos critéerios de inclusdo, visando outros aspectos da pancreatite em
cdes ou os efeitos do manejo nutricional em gatos com pancreatite. Posteriormente 11 foram
selecionados, pois discutem exclusivamente sobre a influéncia da nutricdo na pancreatite em caes,
consequentemente compondo a amostra final (figura 1).

Por tratar-se de uma revisdo sistematica de literatura, onde o embasamento da pesquisa
estd em analises de dados ja existentes, ndo foi preciso avaliagdo ou aprovacdo da Comissdo de
Etica na Utilizacdo de Animais (CEUA).

Figura 1 - Representacdo das etapas de selecdo de artigos cientificos, de fevereiro a marco de
2018.

PubMed (38 artigos) > Selecionados Selecionados por
+ SciELO (0 por titulo = 17 resumo e/ou
artigos)+Lilacs (0 leitura na integra
artigos)+ Medline (0 =11
artigos) = 38

ONTRADAS E APLICABILIDADE NA PRATICA CLINICA

Os estudos foram publicados em periddicos internacionais entre 2002 e 2017, sendo que a
maior parte dos estudos provém da China. Num contexto geral, os estudos abrangem a nutricao
através do fornecimento de alimentacdo enteral, parenteral e ecoimunonutri¢do. A classificacéo
dos graus de evidéncias pode ser verificada na Tabela 2.

Foram atribuidos graus de evidéncia aos estudos de acordo com a categorizag¢do do ‘’Oxford
Centre for Evidence-based Medicine’’, sendo sete estudos com grau de recomendagdo B e nivel
de evidéncia C, um com grau de recomendacdo B e nivel de evidéncia 2A, um com grau de
recomendacdo D e nivel de evidéncia 5, um com grau de recomendacdo C e nivel de evidéncia 4

e um com grau de recomendacdo B e nivel de evidéncia 3B (Quadro 1).
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Tabela 2- Nivel de Evidéncia Cientifica por Tipo de Estudo — Oxford Centre for

Evidence-Based Medicine.

Grau de recomendagéo Nivel de evidéncia

Tratamento/prevencao

A 1A

1B

1C

2B

2C

3A

3B

Revisdo sistematica (com
homogeneidade) de ensaios
clinicos controlados e
randomizados
Ensaio clinico controlado e
randomizado com intervalo de
confianca estreito

Resultados terapéuticos do tipo
“’tudo ou nada’’

Revisdo sistematica (com
homogeneidade) de estudos de
coorte

Estudo de coorte (incluindo
ensaio clinico randomizado de
menor qualidade)

Observacdo de resultados
terapéuticos (outcomes
research) estudo ecoldgico

Revisdo sistematica com
homogeneidade de estudos
caso-controle

Estudo caso-controle

Relato de casos (incluindo
coorte ou caso-controle de
menor qualidade)

Opinido desprovida de
avaliagéo critica ou baseada em
matérias basicas (estudo
fisioldgico ou estudo com
animais)

Fonte: Adaptado de Kayano et al. (2011).

Nucleus Animalium, v.11, n.1, maio 2019



67

Quadro 1- Caracteristicas dos artigos selecionados, de fevereiro a marco de 2018,baseados em evidéncia cientifica de acordo com os resultados dos estudos

sobre a influéncia da nutri¢do clinica na pancreatite canina. (Continua)
Autor/Ano Objetivos Resultados/Conclusdes Grau | Nivel
de de
recome | evidé
ndacdo | ncia
Harris et al, 2017 | Avaliar o efeito da terapia nutricional A alimentacdo nas primeiras 48 horas de hospitalizacdo em cdes com | B 2C
enteral precoce antes do retorno a pancreatite tem um impacto positivo no retorno a ingestao voluntéria e
ingestdo voluntaria. diminui a frequéncia de intolerancia gastrointestinal.
Mansfield; Beths, | Avaliar criticamente a influéncia da A evidéncia para a alimentacdo inicial de intervencdo nédo é alta até o | D 5
2015 alimentacdo e analgesia no manejo da momento, mas em humanos ha evidéncias de que reduz o tempo de
pancreatite aguda em caes. hospitalizacdo e em cdes é bem tolerada.
Jensen; Chan, 2014 | Revisar abordagens nutricionais atuais e | O uso de nutricdo enteral precoce no suporte nutricional parenteral | B 2A
emergentes no manejo da pancreatite | durante a pancreatite aguda em cdes parece ser benéfica e bem
aguda em humanos, cdes e gatos, além | tolerada.
fornecer uma estrutura para pesquisas
futuras neste campo.
Mansfield, 2012 Buscar o0s avancos na compreensdo, | Alimentar precocemente cdes com pancreatite com nutrigdo enteral. D 5
diagnostico e tratamento da pancreatite
aguda em caes.
Mansfield et al, Verificar se a intervencdo precoce cOm | NE prévia feita proxima ao piloro é bem tolerada em cies com | B 2C
2011 ngtrlgao, enteral (NE) feita proxima ao pancreatite grave, resultando em menos complicagbes do que a
piloro € bem tolerada em cdes com o
pancreatite aguda. nutri¢do parenteral.
Lem, etal, 2008 | Verificar ~se  fatores  alimentares, | Fatores alimentares, castragio e cirurgia prévia, além da |B 3B
castraao, _clrurgia previa ou neutralizacdo, aumentaram a probabilidade de pancreatite em cées.
neutralizacdo aumentaram a
probabilidade = da  ocorréncia  de
pancreatite em cées.
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Quadro 1- Caracteristicas dos artigos selecionados, de fevereiro a marco de 2018,baseados em evidéncia cientifica de acordo com os resultados dos estudos

sobre a influéncia da nutri¢do clinica na pancreatite canina. (Concluséo)
Autor/Ano Objetivos Resultados/Conclusdes Grau de Nivel de
recomenda | evidénci
céo a
Qin, etal, 2007 | Estudar o efeito da nutricdo intrajejunal | A nhutricdo intrajejunal precoce pode ser eficaz em caes com | B 2C
precoce na sintese e  secregdo pancreatite aguda.
enzimatica-protéica durante a pancreatite
aguda.
Xu et al, 2006 Investigar os efeitos da ecoimunonutricdo | EIN pode manter a integridade da barreira mucosa intestinal | B 2C
(EIN) na translocagdo bacteriana na | mostrou-se segura e eficaz na redugdo da ocorréncia de
pancreatite aguda grave (PAG) em caes. translocacdo bacteriana em cdes com pancreatite aguda grave.
Chen et al, 2004 | Avaliar os efeitos da nutrigdo enteral (NE) | NE ajuda a manter a barreira da mucosa intestinal, diminui a | B 2C
precoce continua na funcdo de barreira | translocacao de endotoxinas e a extensdo de atrofia na mucosa.
intestinal na pancreatite aguda necrosante
(PAN).
Qinetal, 2003 | Avaliar o efeito da nutricio intrajejunal | Nutricio enteral ou parenteral ndo estimulam a aceitacio |B 2C
precoce na diminuicdo da translocacdo pancreatica de aminoacidos e a sintese enzimatica-proteica em
bacteriana e/ou endotoxinas e melhorar a células acinares e fracionamento subcelular.
funcdo da barreira intestinal na
pancreatite aguda grave (PAG) em caes.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2018.
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Os niveis de recomendacdo e evidéncia da maioria dos estudos sobre pancreatite canina
dentro da nutricdo clinica é relativamente alto (Quadro 1), o que confere confiabilidade ao estudo.
E nitido que ainda pode-se realizar novas revisdes sistematicas com evidéncias ainda mais
confiaveis, desde que estudos mais detalhados e focados nesse assunto sejam elaborados.

O resultado do estudo é relevante por se tratar de uma medida factivel para melhora do
prognostico do paciente e maior agilidade em sua alta, visto que diminui os riscos de translocacéo
bacteriana e de piora do paciente em relacdo ao estado nutricional. Essa evidéncia permite que
mais animais tenham um manejo nutricional correto mais precocemente, o que influenciara, como

mencionado, no prognostico, pois evitara que bactérias se disseminem pelo organismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa com base na pratica da medicina veterinaria baseada em evidéncias
foi possivel concluir que o manejo alimentar correto e precoce influencia positivamente em casos
de pancreatite em cées.

A nutricdo enteral precoce (NEP) (até 48 horas de hospitalizacdo) para cdes com
pancreatite impacta positivamente no retorno a ingestdo voluntéria, sendo fato que realiza-la
diretamente no jejuno ou préximo ao piloro sdo medidas eficazes. A mesma diminui a ocorréncia
de intolerancia gastrointestinal, dando indicios de que reduz o tempo de hospitalizacao.

Os usos da NEP bem como a utilizacdo da ecoimunonutricdo auxiliam na preservacdo da
mucosa intestinal, consequentemente diminuindo a extensdo da atrofia da mucosa e
consequentemente a translocagéo bacteriana e de endotoxinas.

E nitida a necessidade de mais estudos, em especial aqueles com alto grau de
recomendacdo e nivel de evidéncia, permitindo assim um melhor tratamento para o paciente e

consequentemente um melhor prognostico.
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