ANEMIA HEMOLITICA IMUNOMEDIADA POSSIVELMENTE DIRECIONADA A
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RESUMO: Este relato de caso descreve um cdo sem raca definida, de 3 anos, diagnosticado com Anemia
Hemolitica Imunomediada (AHIM) possivelmente direcionada a precursores, secundaria a hemoparasitoses, um
quadro sugestivo de coinfeccdo de Erlichia sp. e Babesia sp. O animal apresentou manifestacoes clinicas discretas,
mas alteracdes hematoldgicas graves, como anemia arregenerativa, leucopenia e trombocitopenia. A avaliacdo do
mielograma revelou hipoplasia das linhagens megacariocitica e leucocitaria, enquanto a auséncia de alteraces na
linhagem eritrocitaria sugerindo cronicidade do quadro de Erlichiose Monocitica Canina ou uma hipoplasia
subjetiva, evidenciada pela presenca de macréfagos em eritrofagocitose. O tratamento consistiu em doxiciclina,
prednisona e micofenolato de mofetila. No entanto, apesar da terapia, o quadro clinico se agravou e o animal veio
a Obito. O caso destaca a complexidade do diagndstico e manejo da AHIM secundaria a hemoparasitose e a
possibilidade de destruicdo imunomediada de precursores, evidenciando a importancia de um acompanhamento
rigoroso e o desafio terapéutico, especialmente em situacfes com possiveis coinfeccdes.
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1 INTRODUCAO

As hemoparasitoses representam um grupo de doencas causadas por agentes que
circulam na corrente sanguinea, capazes de danificar ou alterar a funcdo das células sanguineas
(Alcon-Chino, De-Simone, 2024). Dentre as mais prevalentes estdo Erliquiose Monocitica
Canina (EMC) e a Babesiaose Canina, causadas por Ehrlichia canis e Babessia spp.,
frequentemente apresentando coinfeccdes devido ao vetor comum, o carrapato Rhipicephalus
sanguineus (Guimaraes, 2019). Essa associacao agrava significativamente o quadro clinico dos
animais pela sinergia entre 0s processos patoldgicos desencadeados por esses parasitas e as

repercussdes hemodindmicas (Sykes, 2013).
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CoinfeccBes por esses agentes resultam em uma apresentacdo clinica inicial
inespecifica, caracterizada por apatia, anorexia, perda de peso, linfadenomegalia e
esplenomegalia (Scott-Moncrieff, 2015). A evolucgéo clinica depende da gravidade, com sinais
mais marcantes associados as alteracfes hematologicas, como trombocitopenia, anemia
regenerativa ou ndo, linfocitose e hiperglobulinemia (Thrall et al, 2015). O diagndstico inicial
baseia-se nessas alteracdes e confirmado por sorologia e PCR (Ribeiro et al, 2017).

A anemia hemolitica imunomediada (AHIM) pode ser uma complicacdo de processos
infecciosos e é definida pela diminuicdo progressiva da série vermelha do sangue devido a
destruicdo de eritrécitos por anticorpos (Balch et al, 2017). Os sinais indicativos de AHIM
incluem  eritrocitos ~ "fantasma",  esferdcitos,  hemoglobinemia,  hemoglobindria,
hiperbilirrubinemia e bilirrubina. Para distinguir se a hemolise é circulante ou originaria dos
precursores, € necessario avaliar os reticulocitos e diferenciar a anemia regenerativa da nédo
regenerativa (Swann et al, 2019). A persisténcia de anemia arregenerativa indica deficiéncia
medular na reposicdo celular, sugerindo AHIM direcionada aos precursores, que € melhor
visualizado pela realizacdo de mielograma (Bienzle, 2012; Lucidi et al, 2022).

A combinacédo dos efeitos citotoxicos da babesiose com a supressdo medular induzida
pela EMC pode apresentar um progndéstico reservado a desfavoravel, particularmente em
animais jovens ou imunocomprometidos. (Sykes, 2013). Nesses casos, além do tratamento
especifico para os hemoparasitas, é necessario o uso de imunomoduladores e transfusdo de

hemocomponentes para estabilizar o quadro de AHIM (Swann et al, 2019; Sainz et al, 2015).

2 METODOLOGIA

Foi atendido no Hospital Veterinario do IFSULDEMINAS, campus Muzambinho, um
cdo sem raca definida, de 3 anos de idade e pesando 12 quilogramas. O animal apresentava
histérico de apatia, anorexia, linfadenomegalia, perda de peso e resultado positivo para
Erliquiose, com diagndstico realizado por meio do "kit SNAP 4Dx Plus®" (IDEXX
Laboratories, Inc., Westbrook, ME, USA). O animal estava em uso de doxiciclina 10 mg/kg
VO BID e prednisona 0,5mg/kg VO BID ha 10 dias, entretanto foi relatado dificuldade na
administracao de todas as doses. Foi solicitado hemograma (RBC 1,56 milhGes/mms, Ht 14%,
Hgb 4,6 g/dL), leucograma (1,8 mil/mm3), plaquetograma (7 mil/mm3) e contagem diferencial
de reticulocitos (17.714 células/mmg?), com alteragBes morfologicas, como esferdcitos,
piroplasma, eritrécitos fantasmas e células em alvo.

Como tratamento foi instituido doxiciclina 10mg/kg VO BID por 28 dias, prednisona

em dose imunossupressora 2mg/kg VO BID por 7 dias, e como parte do tratamento hospitalar,
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foi instituido imidocarb 5 mg/kg IM apds a aplicacdo de atropina 0,022 mg/kg IM, repetido em
14 dias. No primeiro retorno, apds sete dias, o animal ainda apresentava anemia regenerativa,
sendo adicionado ao tratamento: micofenolato de mofetila 8 mg/kg BID e manutencdo da
medicacdo imunossupressora até novas orientacdes.

Apds 21 dias, o animal foi levado para atendimento clinico com piora em seu quadro de
anorexia, apatia. Apos repeticdo do hemograma, foi constatada a persisténcia de pancitopenia:
anemia normocitica e normocrémica (RBC 2,77 milhdes/mms, Ht 22%, Hgb 7,1 g/dL),
leucograma (2,4 mil/mmg3), plaguetograma (13 mil/mm3) e contagem diferencial de reticuldcitos
(19.914 células/mmgd). Foi realizado pung¢do de medula 6ssea do esterno e da tuberosidade maior
do Umero para PCR e mielograma.

A avaliacdo por reacdo de cadeia da polimerase foi negativa para os seguintes agentes:
Anaplasma platys, Babesia canis, Ehrlichia canis e Leishmania sp. Na investigacdo da medula
0ssea, foi constatada hipocelularidade, com reagdo G:E de 0,17 (ref. 0,75 a 2,5), hiperplasia
granulocitica e megacariocitica, presenca de macrofagos (1,5% ref. até 2%), alguns em
eritrofagocitose, sem alteracdes na série eritroide. Ndo foram notadas alteragdes de morfologia
celular nem agentes infecciosos. O tratamento foi mantido com Micofenolato de mofetila 8
mg/kg BID por 7 dias e prednisona 2 mg/kg VO BID por 7 dias.

Com 30 dias de acompanhamento o paciente demonstrou agravamento do quadro
clinico, foi possivel notar abaulamento e dor abdominal, nausea, anorexia, apatia, mucosas
palidas, taquidispneia e desidratacdo de 8%. Em monitoracdo hematologica, foi avaliada
anemia normocitica e normocrémica (RBC 2,68 milhGes/mm3, Ht 17%, Hgb 5,66 g/dL),
leucograma (2,8 mil/mm3), plaguetograma (56 mil/mm3) e contagem diferencial de reticulocitos
(11.200 celulassrmm3). Foi instituida transfusdo sanguinea com sangue total (20 ml/kg) e
mantidas as medicacdes imunossupressoras. Com 35 dias de acompanhamento clinico, o

animal veio a 6bito, apds episodios de hematémese e hematoquezia.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

As condigdes clinicas e hematoldgicas observadas corroboram para o diagndstico de
Erliquiose Monocitica Canina (EMC), posteriormente confirmado por avaliacdo soroldgica
(Alcon-Chino, De-Simone, 2024). O dessa hemoparasitose tratamento adotado estd em
conformidade com a literatura, que recomenda a associagdo de doxiciclina e imidocarb,
assegurando a abordagem terapéutica para possivel, e frequente, coinfecgdo com Babesia sp.

evidenciado pelos piroplasmas encontrados (Ribeiro et al, 2017; Guimarées, 2019).

Nucleus Animalium, Il Simpdsio de Medicina Veterinaria (SIMCAVET), Ed. Especial, 2025



12

As alteracbes morfologicas observadas, como esferdcitos e eritrocitos fantasmas,
associadas a evolucdo aguda do caso e alteragcBes dinamicas em hemograma, indicam a
possibilidade de AHIM (Swann et al, 2019). A anemia hemolitica imunomediada (AHIM) é a
causa mais comum dentre as anemias hemoliticas e ocorre com maior frequéncia em cées a
estratégia terapéutica inicial se d& pelo uso de glicocorticoides como prednisona em dose
imunossupressora (2-3 mg/kg/dia) associada a um imunomodulador como micofenolato de
mofetila (Garden et al., 2019; Scott-Moncrieff, 2010).

Embora as contagens seriadas de reticuldcitos mostrassem uma resposta regenerativa
insatisfatoria, o diagnostico definitivo de AHIM direcionada a precursores sé pode ser
confirmado por meio de mielograma (Bienzle, 2012; Lucidi et al, 2017). A hipoplasia seletiva
observada na medula 6ssea pode ser explicada por um quadro crénico de erliquiose, no qual a
lesdo na medula 0ssea ocorre inicialmente nos granulécitos, seguida dos megacariocitos, e
posteriormente atinge a linhagem eritroide (Holanda et al., 2011; Steven, Allison, 2019).

Entretanto, deve-se considerar a auséncia de evidéncias de infeccdo ativa por E. canis e
o fato de que a AHIM ¢é um processo continuo, mesmo apds a eliminacdo da causa primaria
(Swann et al, 2019). Além disso, é possivel que o animal estivesse apresentando uma hipoplasia
eritroide subjetiva, pois, embora ndo houvesse alteracdes eritrocitarias no mielograma, a
presenca de macrofagos em eritrofagocitose e a diminui¢do nas contagens de reticuldcitos torna
sugestiva uma possivel destruicdo de precursores da série vermelha, levando ao quadro de
aplasia medular (Jark et al, 2022).

Coma evolucdo do quadro a suspeita foi de anemia hemolitica direcionada a precursores
(PIMA). Animais com PIMA também devem receber terapia imunomoduladora, porém nem
todos os animais alcangcam a remissdo clinica e a presenca de fagocitose de precursores de
eritrocitos parece impactar diretamente em um pior prognéstico (Lucidi et al., 2017). Com a
piora nos valores hematimétricos e aparecimento de sinais clinicos compativeis com hipoxia, a
transfusdo sanguinea de hemocomponentes ou sangue total € a melhor terapia de suporte,

embora alguns casos ainda se agravem (Davidow et al, 2021; Garden et al, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Anemia Hemolitica Imunomediada é uma condicdo complexa, cujo diagndstico
definitivo pode ser desafiador, especialmente quando associada a coinfecc¢Ges de Ehrlichia sp.
e Babesia sp. A avaliacdo de medula 0ssea se mostrou essencial para o direcionamento
diagndstico e manutencdo das condutas terapéuticas. Este caso reforca a importancia de uma

investigacdo e acompanhamento rigorosos em pacientes com complicacdes hematoldgicas
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graves e possiveis coinfec¢des, onde a resposta terapéutica pode ser limitada, levando a um

progndstico reservado.
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