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VIDA SAUDAVEL!!! APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS

Ana Paula Lucindo, Lidiane Aparecida Kanesiro

Ter uma alimentacdo saudavel é fundamental para que as func¢6es do organismo funcionem de
forma equilibrada, proporcionando uma série de beneficios para as pessoas. E importante que
a alimentacdo seja variada e conte com todos os grupos alimentares. Nos dias de hoje,
vivenciamos uma grande preocupacdo alimentar, na qual os alimentos naturais ficam de lado,
deixando espaco para os alimentos industrializados, com conservantes, aromatizantes,
agrotoxicos etc. Para a salde e para ter uma vida saudavel e de qualidade aproveitando os
alimentos, o processo de conscientizacdo e demonstracdo a todas as pessoas € importantissimo
para saber utilizar as plantas, como chas, tem para todos os problemas e alimentacdo também
tem para todos e com todos 0s nutrientes necessarios que o corpo necessita. Este projeto busca
levantar dados sobre os habitos alimentares e 0 comportamento sécio cultural familiar, dos
alunos da ETEC Laurindo Alves de Queiroz, Centro Paula Souza, da cidade de
Migueldpolis/SP por meio de questionarios e propiciar a constru¢cdo de novos habitos
alimentares no cotidiano dessas pessoas e conscientizacdo e sensibilizacdo sobre o valor
nutricional dos elementos que compdem a alimentacdo, contribuir para diminuigéo do lixo e
consequente conservacdo do meio ambiente.




