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RESUMO: O objetivo deste estudo foi o de comparar os niveis glicémicos de gestantes
atendidas no laboratério municipal de Ituverava, SP. Para tal estudo foi coletada 104 amostras de
gestantes entre o primeiro e o terceiro trimestre, que fizeram exame do indice glicémico em jejum
apos 60 minutos e 120 minutos. Pode-se verificar que a maioria das gestantes nao apresenta o
indice glicémico acima mostrando uma ndo pré-disposicdo a diabetes gestacional. Entretanto,
pode-se verificar que uma pequena porcentagem de 9,6% de pacientes, que correm o risco de se
tornarem pessoas diabéticas do tipo 2 ap6s o final da gravidez.
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