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RESUMO: A utilizacdo de animais vivos como recurso didatico tem sido discutida e questionada sob muitas
perspectivas. Essa pratica é defendida por docentes que acreditam na construcdo de conceitos por meio da
manipulagdo dos animais, porém é questionada por outros educadores e profissionais, por meio de argumentacdes de
ordem ética, técnica e psicoldgica, ndo havendo assim um consenso. Apesar da existéncia de alternativas, alguns
procedimentos cirdrgicos em animais sdo considerados por alguns essenciais para a formagdo do profissional por
proporcionarem ao estudante desenvolvimento da habilidade cirdrgica e treinamento emocional. Por outro lado,
evidencia-se que 0 uso abundante e desnecessario em diversas situacfes torna-se alvo de criticas e questionamentos,
por poder indicar aos alunos que animais so itens descartaveis, como qualquer material didatico, desencadeando um
processo de “dessensibilizagdo” dos estudantes quanto ao sofrimento dos animais. Todavia, para que estes deixem de
ser utilizados, torna-se necessaria a identificacdo de recursos substitutivos realmente funcionais, que propiciem
aprendizado eficiente e satisfatorio. Ainda ndo esta claro, quais as dificuldades encontradas para a supressao
definitiva dessas praticas e quanto isso pode influenciar a formacdo dos alunos de medicina veterinaria. Assim,
observou-se que mais informagdes e discussdes sobre o tema sdo fundamentais para fomentar uma vis&o critica sobre
esse assunto. A adocdo de métodos substitutivos ao uso de animais é uma pratica ética, legal e de respeito e cuidado
para com a vida, sendo assim uma tendéncia que se mostra importante para que ocorra a reestruturacdo das praticas
de ensino.

Palavras-chave: Animais vivos. Aulas praticas. Ensino superior. Métodos humanitéarios. Recursos
didaticos.

USE OF ANIMALS IN TEACHING VETERINARY
MEDICINE: SUBSTITUTIVE METHODS

SUMMARY: The use of live animals as a teaching resource has been discussed and questioned on many
perspectives. This practice is defended by teachers who believe in building concepts through manipulation of
animals, but is questioned by other educators and professionals through ethical, technical and psychological
arguments, so a consensus hasn’t been reached. Despite the existence of alternatives, some surgical procedures on
living animals are considered by some, essential to the academic formation of professionals because they provide the
student with development of surgical skill and emotional training. On the other hand, it is evident that the abundant
and unnecessary use in various situations becomes the target of criticism and questioning, because it’s indicating to
the students that animals are disposable items, like any educational material, triggering a process of "desensitization"
of students about the suffering of animals. However, to stop the use of animals, it is necessary the identification of
really functional substitute resources that provide efficient and satisfactory learning. It is still unclear what would be
the difficulties encountered in the lifting of these practices and how this may influence the training of students of
veterinary medicine. Information and discussion on the subject are essential to foster a critical view on this
subject. The adoption of replacement methods to animal use is an ethical, legal and respectable practice, that cares
for life, thus a trend that proves be important for the occurrence of restructuring teaching practices.

Keywords: Live animals. Practical lessons. Higher education. Humane methods. Teaching resources.

! Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU
2 Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU. Profa. Ms. do Programa de Graduacio em Medicina Veterinéria
® Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU Profa. Dra. do Programa de Mestrado em Satide Ambiental

Nucleus,v.15,n.2,0ut.2018




252

INTRODUGAO

A educacdo formal em Medicina Veterindria iniciou-se no Brasil no ano de 1914, com a fundacao
da Escola de Veterinaria do Exército no Rio de Janeiro e, desde entdo, independente da instituicdo, séo
ministradas disciplinas que empregam animais para diversos fins didaticos (GERMINIANI, 1998;
GONZALEZ, 2006).

Juntamente com o restante do mundo, somente na década de 90 o Brasil demonstrou uma
preocupacdo maior com a questdo do bem-estar animal no &mbito da pesquisa com o surgimento da Lei de
Crimes Ambientais (1998), estabelecendo assim as penalidades para 0 uso de animais em experimentos
que envolvam dor, sempre que houver métodos alternativos (LUNA, 2006). Mesmo assim, apenas em
2008, com a Lei N° 11.794, regulamentada pelo Decreto n°® 6.899 de 2009, foram estabelecidos os
procedimentos para o uso didatico e cientifico de animais. Tais documentos descrevem as orientagdes
necessarias quanto ao uso desses, priorizando o bem-estar e criam a obrigatoriedade da implantacédo de um
Comité de Etica no Uso de Animais que avaliara todos os protocolos a serem utilizados em aulas ou
pesquisas.

Acrescenta-se também a recomendacdo sobre a utilizagdo de métodos que possam minimizar o
sofrimento dos animais, sendo as instituicdes e pesquisadores passiveis de penalidades quanto a nédo
adogdo das exigéncias presentes nesta lei (BRASIL, 2009). No pais, 0 uso de animais na educacao so é
permitido em instituicdes de ensino superior e educacgdo técnica de nivel médio na area biomédica que
visam sua utilizacdo principalmente para visualizacdo, aprofundamento e treinamento de estudos tedricos
e mediante a aprovacio do Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da instituicio (LIMA et al, 2008).

De acordo com Lima et al. (2008) alguns docentes defendem a construgdo dos conceitos
zooldgicos por meio da manipulacdo dos animais, por desconhecimento ou por ndao concordarem que
recursos substitutivos sdo necessarios e oportunos para a formacao pratica diferenciada do licenciando.
Essa pratica tem o objetivo de passar informacGes ja adquiridas na maioria das vezes, como processos
fisiologicos, farmacoldgicos, dissecacdo, estudos anatbmicos e comportamentais, além de treinamento
cirurgico (GRUBER; DEWHURST, 2003).

Neste cendrio, 0 uso de animais para esse fim torna-se um tema com diferentes vertentes e que
pode ser questionado sob varias perspectivas. Por isso, tais praticas, consolidadas na cultura universitaria
de diferentes cursos, vém sendo severamente questionadas e criticadas pela sociedade, entidades
protetoras, alunos e até educadores e profissionais, com argumentacdes de ordem ética, técnica e
psicoldgica, em favor de uma educacdo mais inteligente e responsavel (ZANETTI, 2009; RIVERA, 2006;
MAGALHAES; ORTENCIO FILHO, 2006).

As técnicas que visam a substituicdo dos animais incluem métodos alternativos de ensino que
passaram a ser adotados em diversos paises (BALCOMBE, 2004). Esse padrdo internacional aliado a
preocupacdo ambiental e ética, cada vez maior que se insere dentro das universidades, estimula uma nova
tendéncia na educacéo.

Nesse contexto, o Brasil da os primeiros passos, onde algumas universidades da area de saude
adotaram essa pratica, alegando que os métodos substitutivos existentes ja suprem as necessidades de
ensino (PESSOA, 2013). Apesar da existéncia de alternativas ao uso de animais no ensino, é importante
ressaltar que alguns procedimentos cirdrgicos em animais vivos sdo defendidos por alguns, que alegam ser
estes essenciais para a formagdo do profissional, ndo s6 pela questdo do desenvolvimento da habilidade
cirdrgica do aluno, mas também pelo lado emocional que o treinamento proporciona (OLIVEIRA, 2008;
DA COSTA NETO et al, 2011).

Contudo, apesar de promissora, a continuidade do uso de animais baseia-se principalmente na
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tradicdo e resisténcia a mudangas, no desconhecimento de métodos substitutivos e no atraso tecnoldgico
de algumas instituicdes (MIRANDA, 2007), sendo necessario para a consolidacdo de seu uso, O
desenvolvimento de recursos alternativos e vidveis que propiciem aprendizado eficiente e satisfatorio
(MAGALHAES; ORTENCIO FILHO, 2006).

1 DESENVOLVIMENTO

1.1 Aspectos histdricos sobre o uso de animais

A experimentacdo animal é definida como toda e qualquer pratica que utiliza animais para fins
cientificos (pesquisa) ou didaticos, envolvendo, assim, a dissecacéo (a¢do de seccionar partes do corpo ou
0rgdos de animais mortos para estudar sua anatomia), e a vivissecgdo, que ¢ a realizacdo de intervengdes
em animais vivos, anestesiados ou ndo (GREIF, 2003).

Na ldade Moderna, a partir da primeira metade do século XVII, os animais ndo humanos passaram
a ser classificados como maquinas, seguindo as teorias do filésofo francés René Descartes. Ele afirmava
ainda que animais ndo tinham alma e, portanto, eram incapazes de sentir dor, prazer ou qualquer tipo de
sensacdo e emocdo, isentando assim qualquer obrigagdo moral ou legal para com 0s animais
(FRANCIONE, 2007). Foi especialmente dentro desta 6tica que a experimentagdo animal foi amplamente
difundida na Europa (TREZ; REIS, 2009).

Apenas no século XVIII, inaugurou-se criticas a experimentagdo animal, com a divulgacdo de
novas teorias defendidas, como as do filésofo Voltaire (1694-1778), que constatou que se 0s animais nao-
humanos eram dotados com os mesmos 6rgaos de sensagdo que os humanos, ndo era Idgico pensar que
eles nfo pudessem igualmente sentir dor (TREZ; REIS, 2009; VOLTAIRE, 2000). Compartilhando da
mesma filosofia, Humphry Primatt (1735-1777) componente do clero da igreja da Inglaterra e o filésofo
inglés Jeremy Bentham (1748-1832) iniciaram, entdo, uma critica filoséfica a tirania do ser humano frente
aos outros animais (TREZ; REIS, 2009).

Contrariando esse pensamento, em meados do século XIX, o fisiologista francés, Claude Bernard
(1813-1878) lancou a obra que foi considerada a biblia dos vivissectores: “Introdugdo a Medicina
Experimental”, tornando a modelagem animal definitivamente consolidada (LEVAIL; DARO, 2004;TREZ;
REIS, 2009). Ja no século XX, voltou-se a preocupacdo com o bem-estar animal. Charles Hume fundou
em 1926 a sociedade “University of London Animal Welfare” para embasar cientificamente a questdo
ética sobre o uso de animais. Iniciando, entdo, o apoio ao bem-estar animal de maneira racional
(REMFRY, 1987).

Ainda em 1978, a Unesco (Organizacdo das Nagfes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura) publicou a “Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais” cujo seu sexto artigo postula que
“...nenhum animal deve ser usado em experiéncias que lhe causem dor” e em seu oitavo artigo determina
que “...a experimentagdo animal que implique sofrimento fisico ou psicoldgico é incompativel com os
direitos do animal (...), qualquer que seja o objetivo’, e ainda que “...as técnicas de substitui¢do devem de
ser utilizadas e desenvolvidas” (VIRGENS; SEIXAS, 2017).

1.2 Uso de animais como recurso didatico

Muitos avancos nos conhecimentos, especialmente da area da satde, foram obtidos com modelos
animais e a regulamentacdo do seu uso é uma preocupacao constante no meio académico (RAYMUNDO;
GOLDIM, 2000).
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Entende-se por experimentacdo um "procedimento levado a efeito visando descobrir principio ou
efeito desconhecido, pesquisar uma hipdtese ou ilustrar um principio ou fato conhecido™ (BLAKISTON,
2005), sendo que as diferentes formas de utilizacdo de animais que se enquadram no campo da
"experimentacdo” podem ser divididas em sete categorias principais (ROLLIN, 1998), a saber:

1. Pesquisa béasica — biologica, comportamental ou psicologica.

2. Pesquisa aplicada — biomédica e psicolégica.

3. O desenvolvimento de substancias quimicas e farmacos terapéuticos.

4. Pesquisas voltadas para o aumento da produtividade e eficiéncia dos animais na pratica
agropecuaria.

5. Testes de varias substancias quanto a sua seguranca, potencial de irritacdo e grau de toxicidade.

6. Uso de animais em instituicGes educacionais para demonstracGes, dissecacdo, treinamento
cirurgico, inducdo de disturbios com finalidades demonstrativas, projetos cientificos relacionados ao
ensino.

7. Uso de animais para extracao de drogas e produtos bioldgicos, tais como vacinas, sangue, soro,
anticorpos monoclonais, proteinas de animais geneticamente modificados para produzi-las, dentre outros.

Na educacdo, em toda area biomédica e biol6gica, a utilizacdo de animais estad vinculada ao
processo de aprendizagem por diversas formas (PAIXAO, 2001) e muitas vezes esse processo ocorre no
sentido de repassar informagdes ja adquiridas (GRUBER; DEWHURST, 2003). Tal processo varia desde
a observacao benigna de animais na natureza, dissecacdo de cadaveres disponiveis ou produzidos para
esse fim, até procedimentos altamente invasivos realizados em organismos vivos (BALCOMBE, 2000).

Na medicina veterinaria desenvolveu-se a cultura de utilizagdo de animais como modelos ou
objetos de estudo em inUmeras disciplinas, durante as praticas de ensino como, por exemplo: anatomia,
técnica hospitalar; fisiologia, farmacologia, técnica operatdria, anestesiologia e toxicologia (ZANETTI,
2009). Tal pratica é tida, também, como uma pratica comum aceitavel pela grande maioria dos
professores, e que tem se perpetuado pela falta de debate e questionamentos acerca de tais praticas (TREZ,
2015).

Nas instituicdes de ensino ainda h& entraves no que diz respeito a utilizagdo de animais como
recurso didatico. A critica a utilizagdo de “modelos vivos” ocorre pelo fato de ja existirem, apesar de
pouco conhecidos e utilizados, métodos substitutivos para este “modelo” exposto (VIRGENS; SEIXAS,
2017). Alguns docentes defendem ser necessaria a utilizagdo de animais para a constru¢do do
conhecimento, por desconhecimento dos recursos substitutivos ou por ndo concordarem ser necessario
para a formacdo pratica diferenciada (LIMA et al, 2008).

Neste contexto, os alunos possuem um papel fundamental, ja que as discussdes éticas acerca do
uso de animais em aulas praticas, na maioria das vezes, “sdo iniciadas pelos proprios estudantes que se
veem obrigados a praticarem atos que vdo contra seus principios” (PINTO; RIMOLI, 2005). A
desinformacdo dos mesmos sobre ética e uso de animais, associada & obrigatoriedade de participagdo em
atividades didaticas que usam este método de ensino, sem a opcdo de alternativas, tém sido relacionados
como causa de dessensibilizagdo de profissionais (GREIF; TREZ, 2000).

Outra questdo que necessita de atencdo € a tensdo dos estudantes diante da obrigacdo de causar
sofrimento aos animais, visto que nem todos se sentem a vontade para tal (VIRGENS; SEIXAS, 2017). O
ambiente criado pelos professores muitas vezes ndo é aberto para preocupagdes éticas de estudantes em
relacdo ao uso de animais para a educacdo, parecendo haver um desestimulo ao estudante de expor
abertamente suas objec6es a um exercicio que requeira o uso de animais (TREZ, 2015).

Diante desse cendrio, o professor torna-se uma figura importante para estimular e incentivar
debates sobre o tema. O educando vé na figura do professor o exemplo, um modelo a ser seguido,
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passando para os estudantes muito mais do que ensinamentos de técnicas, sdo formadores de opinido que
podem estimular o estudante a determinadas atitudes (VIRGENS; SEIXAS, 2017). Problematizar o uso de
animais em aulas préticas, junto aos estudantes, é papel de professores que objetivem a formacéo ética do
sujeito e que se preocupam com os valores que estdo sendo passados aos seus educandos. Deve ser levado
em consideracdo, que, com as praticas, 0 estudante assimila ndo apenas técnicas, mas também valores.
Quando o animal se torna um mero instrumento do aprendizado, transita-se, através da universidade, um
valor antropocéntrico e de desrespeito a vida (SEIXAS et al, 2010).

Nesta perspectiva, a escusa de consciéncia, ou seja, o direito de ndo cumprir as obrigagcdes em
virtude de convicgdes de natureza moral, humanistica ou filosofica, iniciam uma pressdo que vem
mudando a sistematica das aulas que utilizam animais na formacéo do profissional. E uma forma de ser
exercido o direito as crencas ndo participar de praticas que envolvam o uso de animais, e ter acesso a
alternativas pedagogicamente reconhecidas, sendo um importante instrumento para fazer valer o respeito
as crencas dos seres humanos e as vidas dos ndo-humanos (TONIN; DEL CARLO, 2017; INSTITUTO
1R, 2017; VIRGENS; SEIXAS, 2017).

No estado de S&o Paulo a objecdo de consciéncia chega com mais forca ja havendo, em seu
Codigo Estadual de Protecdo aos Animais, Lei n. 11.977/05 (SAO PAULO, 2005): Assim, o estudante
pode utilizar do fundamento juridico que lhe da o direito de ndo ser vitima de um ensino que fere os seus
principios morais, sendo uma maneira eficiente de poupar os animais de dor e sofrimento desnecessario
(SEIXAS et al, 2010). No Brasil, muitos estudantes ja se incomodam com esse tipo de visdo, reclamam
por seus direitos e pelos direitos dos animais ndo-humanos, afirmam a luta por essa mudanca de
paradigma, seguindo exemplos de outros paises (SEIXAS et al, 2010).

Independente de fatores sentimentais, religiosos ou humanitarios, na maioria das vezes o uso de
animais na educacdo é prejudicial, isto é, além de envolver de forma negativa o estudante em situacoes de
conflito ético, causa também algum tipo de prejuizo fisico ou psicoldgico ao animal envolvido
(INSTITUTO 1R, 2017). Dessa forma, a vivissec¢ao apresenta-se como uma pratica “inercial, acritica e
tradicional”, pois os argumentos para a sua sustentagdo encontram-se fora do sujeito que, imerso na
cultura, acaba por reproduzi-los sem qualquer critica. Este fato explicita uma situacdo de alienacéo,
somente corrigida por meio da critica a cultura e resgate a autonomia do sujeito (LIMA et al, 2008).

Algumas pessoas combatem o uso de alternativas no ensino, afirmando que tais técnicas ndo
reproduzem inteiramente 0s aspectos e condi¢bes encontradas na utilizagdo de um animal vivo, ja que ndo
mostram a dinamica da interacdo entre os sistemas (DINIZ et al, 2006). Contudo, o aprendizado nos
modelos substitutivos fornece uma boa visdo dos procedimentos, possibilitando maior seguranca quando
diante da situacéo real, principalmente em relacéo as cirurgias, pois o aluno tem a oportunidade de treinar
um nmero maior de vezes (DINIZ et al, 2006).

A substituicdo de animais em nosso pais, além de ética, também é questdo legal. Antes
regulamentadas pela lei 6.638 de 1979 (Lei da Vivisseccdo) que estabelecia as normas para a pratica
didatico-cientifica da vivisseccdo de animais, em 1998, a lei 9.605 (Lei de Crimes Ambientais)
regulamentada pelo Decreto n.° 3.179, de 21 de setembro de 1999, estabeleceu penalidades para o uso de
animais em experimentos que envolvam dor, sempre que houver métodos alternativos (TREZ, 2015;
BRASIL, 1998). Ainda em 2008 a Lei 11.794 (Lei Arouca) estabeleceu critérios para a criacdo e
utilizacdo de animais em ensino e pesquisas, restringindo-a aos estabelecimentos de ensino superior e
educacéo técnica de nivel médio na area biomédica a criacdo, nessa mesma lei, criou o Conselho Nacional
de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA) e as Comissdes de Etica no Uso de Animais (CEUA),
responsavel por zelar e formular as normas para a pesquisa humanitéria, credenciar instituicdes de
ensino e pesquisa e ainda monitorar e avaliar aintroducdo de técnicas alternativas que substituam a
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utilizacéo de animais em ensino e pesquisas (BRASIL, 2008).

Essa legislacdo pode auxiliar na formagdo dos novos profissionais agregando valores éticos de
responsabilidade e respeito para com a vida por parte dos professores, o que € de extrema importancia,
pois esses valores serdo incutidos na formagéo dos alunos (OLIVEIRA et al, 2013).

1.3 Principio dos 3Rs

De acordo com Paixao (2001), um dos reflexos desse debate sobre a questdo do sofrimento
animal, que se desenvolvia simultaneamente a pratica da experimentacdo animal, foi o surgimento daquilo
que pode ser considerado como uma referéncia para a ciéncia contemporanea que utiliza animais de
laboratorio: o conceito dos "3Rs".

A origem desse conceito encontra suas raizes em Charles Hume, fundador da UFAW (Universities
Federation for Animal Welfare), que em 1954 propds que a UFAW desenvolvesse um estudo sobre
técnicas "humanitarias" em experimentos realizados nos animais de laboratorio (PAIXAO, 2001). Em
1959, Russel e Burch, um zo6logo e um microbiologista, respectivamente, foram indicados para
realizarem esse estudo sistematico que resultou na publicacdo do "The Principles of Humane Experimental
Technique" (Principios da Técnica Experimental Human), no qual preconizam que as técnicas
humanitarias deveriam ser consideradas de acordo com os "3Rs" (ZURLO et al, 1996).

O 1° "R" ou "replacement” (substituicdo) indica que se deve procurar substituir a utilizacdo de
vertebrados, na medida do possivel, por outros métodos que utilizem outros materiais, 0 que pode incluir
microorganismos, manequins etc (RUSSEL; BURCH, 1959).

O 2° "R" ou "reduction" (reducédo) indica que se deve procurar reduzir 0 nimero de animais
utilizados nas aulas préticas, o que é possivel com uma "escolha correta das estratégias" através de analise
estatistica e delineamento experimental adequado (RUSSEL; BURCH, 1959; DINIZ et al, 2005).

O 3° "R" ou "refinement" (refinamento) indica que se deve procurar minimizar a0 maximo a
quantidade de desconforto ou sofrimento animal (aprimoramento de técnicas de intervencdo e criagdo de
linhagens mais especificas, como os isogénicos) (RUSSEL; BURCH, 1959; DINIZ et al, 2005). Nesse
sentido a utilizacdo de drogas anestésicas ou analgésicas é relevante (PATON, 1984).

A ideia dos "3Rs" representou o impulso inicial na comunidade cientifica do conceito de
"alternativas". Na década de 1970 foi possivel observar um interesse crescente por esse tema. Na Europa
surgiram as primeiras legislagdes que se referiam as alternativas e recursos passaram a ser alocado para
desenvolvimento de métodos. No entanto, foi na década de 1980 que esse interesse se consolidou. As
legislagBes passaram a aderir ao conceito dos "3Rs", as pesquisas em métodos substitutivos aumentaram, e
uma contribuicdo das alternativas € vista como hip6tese para explicar a diminuicdo do nimero de animais
utilizados nessa época (ROWAN; ANDRUTIS, 1990).

Com o desenvolvimento dos pensamentos tecnoldgicos e éticos, exemplos criativos de
substituicdo ao uso de animais tém sido realizados. Especificamente em educacdo, a definicdo de
alternativas pode ser feita mais rigorosamente a fim de compreender apenas alternativas de substituicdo; e
pode ser ampliada para incluir abordagens que envolvam um procedimento que ndo traga prejuizos para o
animal ou que seja benéfico para ele (JUKES; CHIUIA, 2003).

Diante disso, os métodos alternativos sdo procedimentos que podem substituir o uso de animais
em experimentos, reduzir o numero de animais necessarios, ou refinar os métodos de forma a diminuir a
dor ou desconforto sofrido pelos animais (DA SILVA et al, 2003). Essa mudanca nem sempre é facil, pois
trata-se de uma cultura de docéncia absorvida e propagada durante anos. Para que isto mude, é
importante que as universidades promovam debates, tragam para si experiéncias de outros locais, de
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outros professores e pensem em uma discusséo ética no meio docente (VIRGENS; SEIXAS, 2017).
1.4 Recursos substitutivos

Mais do que um método cientifico, o uso de animais se tornou um habito, e por muito tempo se
pensou que sua utilizacdo era extremamente necessdria para 0 avango da ciéncia, criando assim um
conflito de interesses, onde o bem para os humanos era retirado do sofrimento e sacrificio de outras
espécies. Com a criagcdo de novas tecnologias, foi possivel o aperfeicoamento de métodos substitutivos,
gue procuram principalmente substituir o uso de animais vivos, e podem produzir resultados iguais ou
melhores aos obtidos com o uso de modelos convencionais, fazendo possivel que ética e ciéncia andem
juntos (FREITAS; ROSATO, 2011).

Na area de educacgdo veterinaria, existem diversos modelos para 0 ensino e o treinamento de
cirurgias, suturas e demais procedimentos (PRESGRAVE, 2002).

1.4.1 Recurso Audiovisual

e Filmes e videos
Filmes e videos sdo alternativas interessantes principalmente quando os recursos financeiros sdo
limitados, pois podem ser uma alternativa realista a dissecagdo e experimentagdo animal, quando
combinados com outras abordagens de baixo custo. Apesar de passivo, € um material de apoio importante
guando precede a prética cirdrgica em simuladores ou trabalho clinico animais (JUKES; CHIUIA, 2003).
e Simulacdes
Tais videos também, quando mediados por computador, podem integrar um sistema de
aprendizagem hipermidia (que contém textos, sons, animagdes e videos) permitindo a interacdo do aluno.
Com isso ha livre exploragcdo do material, onde o estudante tem controle completo sobre o processo de
aprendizagem. Esse sistema é denominado “Sistema Educacional Hipermidia” (SEH) (VILLANI;
PACCA, 1997).

1.4.2 Manequins e simuladores

Estes compreendem tanto objetos de treinamento para simular 6rgaos, membros e animais inteiros,
quanto aparatos para treinamento e simula¢do de fungdes fisiologicas, habilidades clinicas e praticas
cirtrgicas. Além disso, manequins e simuladores oferecem treinamento préatico e de custo efetivo, além de
dar mais liberdade aos alunos para praticarem em seu préprio ritmo, aprendendo com os erros e repetindo
os procedimentos. A ideia central é que o aluno utilize primeiro manequins e progrida passando a utilizar
cadaveres e finalmente, trabalho clinico com pacientes reais (JUKES; CHIUIA, 2003).

1.4.3 Cadaveres eticamente obtidos

Para futuros zootecnistas, biologos e veterinarios, tanto o estudo da anatomia quanto a prética
cirtrgica sem animais e tecidos reais seriam incompletos. Existem, porém, alternativas éticas a eutanasia
ou maus tratos aos animais, como cadaveres e tecidos obtidos de animais mortos naturalmente ou que
tenham sofrido eutandsia devido a doengas terminais. Aliés, essa j& € uma pratica adotada na medicina
humana e veterinaria de algumas universidades (JUKES; CHIUIA, 2003). Para ndo comprometer o ensino,
é preciso verificar a procedéncia do animal bem como sua causa mortis para ndo proporcionar riscos a
salde dos usuarios (RODRIGUES, 1998; BALCOMBE, 2000).
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Tais cadaveres podem ser obtidos em fazendas, hospitais e clinicas veterinrias com a autorizacao
do proprietéario, quando pertinente, podendo-se, ainda, formar um banco de cadaveres e tecidos animais.
Os tecidos frescos podem ser utilizados em praticas bioquimicas, farmacologicas e fisioldgicas, enquanto
os cadaveres sdo excelentes ferramentas para o aperfeicoamento de habilidades clinicas e
cirtrgicas, principalmente apos o treinamento de habilidades bésicas utilizando modelos, manequins e
simuladores (JUKES; CHIUIA, 2003).

1.4.4 Laboratérios In vitro

Além de uma alternativa de baixo custo, confiavel e passivel de ser repetida varias vezes, o uso de
laboratérios in vitro possibilita a realizagdo de estudos de bioquimica, farmacologia e fisiologia que
poderiam contribuir significativamente com a substitui¢io de experimentos com animais. E claro que os
tecidos e células utilizadas devem ser obtidas de fontes éticas, como descrito anteriormente, além de
muitas vezes seja possivel utilizar material de origem vegetal e flngica para tais praticas (JUKES;
CHIUIA, 2003).

1.45 Trabalho clinico com pacientes e voluntéarios

Sabemos que o processo de aprendizagem é constituido pelo desejo de esclarecer duvidas para
construcdo do conhecimento e pelo envolvimento, participacéo e interpretacdo, por parte do estudante, de
uma série de situagdes que se mostram e sdo vivenciadas (DA COSTA NETO; MARTINS FILHO, 2011).
Como se espera que estudantes de medicina veterinaria tenham experiéncias com pacientes reais €, quanto
mais experiéncia, melhor o treinamento, o trabalho clinico com pacientes “voluntarios”, ou seja, animais
dos préprios alunos, torna-se uma alternativa interessante. Essa técnica proporciona um treinamento
realista e relevante. A aplicacdo de técnicas pouco invasivas como treinamentos de rotina para exames
fisicos, colheitas de urina e fezes, podem ser treinados nos animais dos préprios alunos, enquanto outras
técnicas, mais invasivas, podem ser treinadas em animais que realmente delas necessitem. Outra opcéo
seria acompanhar veterinarios em clinicas particulares ou hospitais veterinarios (JUKES; CHIUIA, 2003)

Outra opgdo ¢ implementar o “estagio extracurricular” como realizado em universidades
brasileiras. Durante o estagio, 0 académico, previamente instruido e sob supervisdo, tem a oportunidade de
desenvolver apenas atividades na area de Enfermagem Veterinaria e integra-se a rotina hospitalar. Com o
passar do tempo os estudantes passam a acompanhar os pacientes submetidos a atendimentos clinico-
cirtrgicos sob supervisdo constante de um profissional capacitado, para gradativamente aumentar o seu
nivel de envolvimento, passando a executar manobras basicas com posterior execu¢do de procedimentos
considerados de menor complexidade (DA COSTA NETO;MARTINS FILHO, 2011).

1.5 Desvantagens do uso de métodos substitutivos

Apesar da comprovacdo de sua eficicia para o aprendizado, os métodos substitutivos ao uso de
animais no ensino também possuem algumas deficiéncias que devem ser consideradas. O professor deve
conhecer e ficar atento a esses pontos para que assim possa utiliza-los da melhor forma.

Como exemplo, a utilizacéo de filmes e videos é uma alternativa que requer cuidado e atencéo do
professor para que se torne um recurso didatico efetivo no ensino/aprendizagem e ndo apenas um mero
transmissor de informagbes (DE MORAIS SILVA, 2010); Os simuladores apresentam algumas
desvantagens também como a lacuna existente entre a teoria e a evidéncia suportada no uso de simulagoes;
o0 tempo consumido para a criagcdo dos cenarios, necessidade de criacdo de planos e regras que realmente
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sejam fieis aos cendrios reais por profissionais da educacdo (STANFORD, 2010). J& com relacdo aos
manequins ha a desvantagem deles serem estéticos, ter limitacdo na aplicacdo de outras areas do
conhecimento e o tempo de realizacdo do procedimento pode ser elevado (FLATO; GUIMARAES, 2011).
Além disso, alteracdes macroscépicas, recupera¢do no pos-operatorio, possiveis complicacfes ou reagdo
do sistema imunoldgico ndo podem ser observadas (PORTO et al, 2009). Por isso, apesar de serem
instrumentos com potencial de aumentar o aprendizado, podem suscitar no aluno o sentimento de que
aquilo e facil, irreal, artificial, falso e/ou inalterado. Sendo assim, devem ser usados em associagdo com as
pecas naturais para suprir essa deficiéncia (COLLIPAL LARRE; SILVA MELLA, 2011; INZUNZA e
SALGADO, 2011; HOPWOOD, 2007).

1.6 Vantagens do uso de métodos substitutivos

Os inimeros desafios que se estabelecem no cenario educacional tém conduzido professores a
busca constante de melhor qualidade num ensino-aprendizagem que traga prazer e incentivo aos alunos
(DE MORAIS SILVA, 2010).

Segundo Freitas (2013), a informac&o é percebida através dos sentidos, por isso é fundamental que
0 processo de aprendizagem estimule o maior nimero possivel de sentidos do aluno indo de encontro a
sua natureza multissensorial. Nesse contexto, 0s recursos alternativos surgem como uma importante
ferramenta nas préaticas pedagogicas.

As habilidades manuais e psicomotoras, para serem desenvolvidas, requerem um treinamento
repetitivo. Deste modo os métodos substitutivos permitem ao aluno, a qualquer momento, que as técnicas
cirtrgicas sejam repetidas, proporcionando um aprendizado em menor tempo (MATERA, 2008).

Além de eficazes, as alternativas ainda representam uma economia substancial em relagdo ao uso
de animais de biotério e pressdes econdmicas nas universidades pelo mundo continuam a crescer, 0 que
favorece a implementacdo de alternativas humanitarias para tal fim (KNIGHT, 1999). O uso de animais
vivos como ferramenta didatica nas ciéncias da vida envolve diversos custos que incluem: a despesa de
compra e/ou de manter os animais, 0 tempo requerido para preparar e conduzir laboratérios animais-
baseados, custos éticos aos animais, e custos sociais/éticos aos estudantes, pois a maioria ndo deseja
causar danos aos animais (ARCA BRASIL, 2017).

Soma-se & essas questdes, a preocupa¢do ambiental. Para que ndo haja contaminacdo ambiental, o
descarte de cadaveres, carcacas e de lixo gerado pelo uso de animais deve seguir as legislagdes federal,
estadual e municipal vigentes, ou as substitutivas como, por exemplo, a Politica Nacional de Residuos
Sélidos, Lei n® 12305 de 2 de agosto de 2010 (BRASIL, 2016).

Estes custos forneceram muito impeto para desenvolver meios alternativos de ferramentas
pedagogicas e o ritmo deste desenvolvimento aumentou extremamente sobre as décadas passadas,
pareados aos avancos na informatica e no interesse moral pelos animais (ARCA BRASIL, 2017).

Estudos feitos pela Humane Society of the United States (HSUS) e outros grupos compararam 0s
custos que envolvem o uso de animais com 0s custos das alternativas, e encontrou uma consideravel
diferenca em favor o uso de alternativas. O custo de implementagéo das alternativas pode ser alto em curto
prazo, mas é recuperado com o tempo. A aquisicdo de somente produtos de software é mais barata que os
custos associados a compra e manutencdo regular de animais em biotérios (INSTITUTO 1R, 2017;
BONES et. al. 2015). Dewhurst e Jenkinson (1995), em um estudo sobre o impacto das alternativas
baseadas em computagdo concluiram que, além de efetivas, essas alternativas economizam tempo e
dinheiro, além de constituir um modo agradavel de aprendizagem.
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A substituicdo do uso de animais, além de tornar o ambiente ético, seria uma maneira mais
didatica de aprendizado. Com o animal vivo, o estudante tem limite de tempo para realizar determinadas
intervencdes sem poder descansar fisica e mentalmente. A inexperiéncia leva ao aumento do tempo em
que o estudante fica submetido a uma situagéo limite (VIRGENS; SEIXAS, 2017).

Ao utilizar outros métodos, o estudante realiza os procedimentos com muito mais tranquilidade,
pois, naguele momento, ele ainda ndo esta sob a pressdo e responsabilidade de ser rapido e preciso para
conseguir manter o animal vivo. Utilizando métodos substitutivos, é possivel parar, tirar dividas nos
livros e com os professores e aperfeigoar a técnica. E, no caso particular do aprendizado de uma pratica
cirdrgica, os estudantes poderiam treinar diversas vezes em um cadaver, desenvolvendo bastante a técnica

para depois realizar cirurgias no hospital veterinario, sob supervisdo de professores, em animais que
realmente necessitem (VIRGENS; SEIXAS, 2017). Desse modo, pode ocorrer melhor assimilagdo do
conhecimento transmitido, favorecendo nao s6 o aluno, mas também o docente, pois a aula se torna uma
atividade mais dindmica e menos traumatica (CANOVA et al,2015)

Apesar dos métodos substitutivos ainda apresentarem algumas caréncias, por ndo permitirem o
treinamento de algumas complicacBes cirtrgicas, como nos casos de hemorragia e pressao do animal,
essas lacunas podem ser preenchidas através de estagios, plantbes e residéncia em um hospital veterinario,
ou clinica veterinaria, onde o aluno tera 0 acompanhamento de um cirurgido ja formado e que podera
instrui-lo de inicio em procedimentos mais simples, como castracdes, até que o aluno esteja preparado
para casos mais complicados (FREITAS, 2011).

Toda tentativa de mudanga gera conflitos e traz consigo obstaculos a serem transpostos. Nao é
todo profissional que esta aberto a refletir sobre seu trabalho como educador e disposto ou apto a adotar
novas tecnologias para ensinar, e ndo sdo todas as instituicbes que possuem condic¢des para inovar seus
curriculos ou para aplicar procedimentos alternativos (CALAZANS, 2013).

Os empecilhos que mais tem prejudicado a iniciagdo da substituicdo de animais nas faculdades
brasileiras sdo, basicamente, decorrentes da falta de informacéo e de discussdo sobre as alternativas, e
sobre os aspectos que envolvem o uso de animais na educacdo (TREZ, 2015). Esse aspecto associado a
escassez de mais estudos para avalia-los geram a falsa impressdo de que tais métodos sdao complicados e
que tomam muito tempo em sala de aula. Além disso, uma das grandes dificuldades de integrar
alternativas no curriculo é que o uso de novas tecnologias exige uma mudanga de postura do professor, e
sabe-se que nem sempre é facil adaptar-se ao novo (VALK et al, 1999).

Qualquer mudanca deve ser gradativa e requer tempo. Alguns estudantes receiam estar perdendo
no seu aprendizado e comprometendo o seu futuro profissional por deixarem de realizar o treinamento em
animais vivos. (CARPENTER et al, 1991). Outro fator a ser levado em conta é que, muitos professores
que tiveram sua formacdo baseada no uso de animais resistem ao uso de métodos substitutivos, por se
recusarem a divergir do modo pelo qual aprenderam. (GRUBER; DEWHURST, 2003).

No Brasil, a maioria das instituicGes de ensino ainda ndo participa dos avangos na geracao e
utilizacdo de métodos que substituam o uso de animais ndo-humanos em aulas praticas. Isto se deve, em
parte, & pouca divulgagdo destes métodos e a resisténcia de docentes a esta nova tendéncia (VIRGENS;
SEIXAS, 2017). No entanto, devido a séculos de maus habitos, as novas tecnologias de métodos
substitutivos ndo conseguiram a aceitacao de todos os pesquisadores e educadores (FREITAS, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Os recursos substitutivos mostram-se importantes para o aprendizado, porém possuem
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desvantagens, sendo necessario que o professor saiba utiliza-los corretamente para atingir seus objetivos.
Os bons resultados da utilizagdo dessas ferramentas dependem do uso que se faz delas, de como e com que
finalidade as mesmas estdo sendo empregadas, cabendo ao professor planejar a sua aplicacdo em sala de
aula de forma a despertar atencédo e o interesse dos alunos para a aprendizagem. O ideal seria que o aluno
utilizasse os diversos recursos substitutivos existentes para aquisicdo de habilidades e, posteriormente,
tivesse oportunidade de participar da rotina clinica e hospitalar para vivenciar os procedimentos.

Os métodos substitutivos auxiliam na educagdo humanitéria e na formacao de profissionais mais
conscientes; proporcionam um ambiente de aprendizado mais humano, sem complicagdes, sem conflitos
éticos e principalmente sem estresse.
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