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RESUMO: Virios fendmenos alérgicos que acometem o homem podem ser decorrentes do contato com
acaros de poeira domiciliar que sdo encontrados em residéncias, as quais disponibilizam nutricdo e temperatura e
umidade adequadas ao seu desenvolvimento. O objetivo deste estudo foi identificar a fauna acarina da cidade de
Ituverava/SP. Foram coletadas amostras de poeira domiciliar em 30 residéncias do perimetro urbano,
selecionadas aleatoriamente para que a amostragem fosse fidedigna em relacdo a populacéo de acaros da cidade.
Os proprietarios dos domicilios responderam a um questionario sobre as caracteristicas da residéncia. No
momento da coleta aferiu-se a temperatura e a umidade relativa do ar. Em todas as amostras de poeira analisadas
encontrou-se acaros de poeira domiciliar. A principal familia observada foi a Pyroglyphidae, com
Dermatophagoides farinae, Euroglyphus maynei e Dermatophagoides evansi. A familia Cheyletidae foi a
segunda mais encontrada. Observou-se também um grande nimero de acaros em estadios diferentes de ninfa,
demonstrando que estes estavam em periodo de reproducdo. Sugere-se a inclusdo de extratos dos acaros
presentes na fauna acarina de Ituverava/SP na bateria de testes cutineos utilizados na avaliacdo do paciente com
suspeita de alergia respiratoria, possibilitando uma adequacdo dos antigenos empregados nos testes cutaneos
para diagnosticos de doencas atdpicas.

Palavras-chave: Acaros de poeira domiciliar; Alergia; Acaro fauna.

IDENTIFICATION OF THE HOUSE DUST MITES IN ITUVERAVA-SP

SUMMARY:': Various allergic phenomena that affect the man may be the result of contact with household
dust mites that are found in homes, which provide nutrition and appropriate temperature and humidity for their
development. The objective of this study was to identify the acari fauna of the city of ltuverava / SP. Samples
were collected from house dust in 30 homes of the urban perimeter, randomly selected for the sampling was
reliable for the population of mites in the city. The owners of the households answered a questionnaire on the
characteristics of the residence. At the time of collection to the measured temperature and relative humidity. In
all samples of dust examined was found house dust mites. The main family observed was The Pyroglyphidae
with Dermatophagoides farinae, Euroglyphus maynei and Dermatophagoides evansi. The second family most
found was Cheyletidae. There was also a large number of mites in different stages of the development, showing
that they were in the reproductive period. We suggest the inclusion of the extracts of the mites in the Acari fauna
of Ituverava / SP in the skin tests used to assess the patient with suspected of atopy, allowing an adjustment of
the antigens used in skin tests for diagnosis of atopic diseases

Keywords: House dust mites; Allergy; Acari fauna.

INTRODUCAO

A alergia é um estado de hipersensibilidade imunologicamente mediada que resulta da

exposicdo a um alérgeno, o qual € uma substancia bioldgica ou quimica que causa reacdes
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alérgicas (TAKETOMI; SOUZA, 1998). Segundo Gell e Coombs (1975), a hipersensibilidade
do tipo I ou imediata é o tipo mais frequente e compreende diversas alteraces atopicas como
asma, rinite, dermatite atopica, conjuntivite, urticaria e reacdes anafilaticas.

Medeiros Janior et al. (1997) relataram que o0s antigenos inalaveis sdo 0s mais
importantes agentes etioldgicos da atopia, dentre os quais se destacam pélens, fungos, poeira
domiciliar, &caros de poeira domiciliar e de estocagem, baratas e epitélio de animais.

A maior parte (2/3) dos fenbmenos alérgicos respiratorios do homem sdo decorrentes
ndo s6 de acaros ambientais, como também de seus restos corpOreos e de seus dejetos
deixados no ambiente onde 0 homem habita ou trabalha (BAGGIO, 1989).

Os é&caros de poeira domiciliar sdo encontrados nas residéncias, em locais onde se
nidificam e reproduzem com facilidade, como travesseiros, colchdes, almofadas, tapetes,
carpetes, moveis, estofados, roupas de cama, entre outros, desde que estes ambientes
oferecam boas condicdes ambientais de umidade, temperatura e alimentacdo. A poeira
domiciliar é a camada de particulas suspensas no ar ou que se sedimentam, cobrindo pisos e
prateleiras e também aquela que penetrou em colchdes, mdveis, estofados, carpetes, etc., e em
sua composigdo encontram-se fibras de algoddo, 13, descamacéo da pele humana e de animais,
cinzas, pedacos de unhas, fragmentos de pélos e penas, particulas resultantes do uso normal
da casa, graos de pdlen, migalhas de alimentos, etc. (FLECHTMANN, 1986).

Os colchdes, travesseiros e almofadas apresentam-se como os melhores locais para o
desenvolvimento destes &caros, destacando-se o colchdo, onde o corpo do homem fornece um
microambiente ideal, com condi¢des de temperatura, umidade relativa proveniente da
transpiracdo e nutricionais por meio das escamacOes epidérmicas, que permitem a
sobrevivéncia e reproducdo da populacdo de acaros. Fatores como a temperatura e a umidade
relativa sdo os principais responsaveis pela sua proliferacdo em determinadas regides
geograficas. Estudos indicam que 100% da mortalidade de acaros adultos podem ocorrer com
4 a 11 dias em umidade relativa (UR) abaixo de 40% e temperaturas abaixo de 25°C
(GUIMARAES, 1998).

O conhecimento da fauna acarina pode melhorar os meios de investigacdo entre a
associacao e a exposicdo do alérgeno, podendo assim estabelecer a inclusdo de novos extratos
de &caros em testes cutaneos para pacientes com alergia respiratéria (SOPELETE et al.,
2000; TERRA et al., 2004).

O reconhecimento das espécies de acaros de poeira domiciliar proporciona um avanco
no conhecimento dos possiveis alérgenos da cidade, e, além disso, permite a realizacdo de
testes cutaneos mais especificos e diagndsticos mais precisos das alteracdes atOpicas que

acometem as vias respiratorias, facilitando o tratamento de ambos e melhorando a qualidade
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de vida do portador da alergia (MEDEIROS JUNIOR et al., 1997).

O presente estudo teve como objetivo identificar a fauna acaroldgica existente na
poeira domiciliar da cidade de Ituverava — SP, além de aferir a temperatura ambiente e a
umidade relativa do ar nos locais de pesquisa.

MATERIAL E METODOS

Na cidade de Ituverava, situada no nordeste do Estado de S&o Paulo, com latitude de
20°2022"sul, longitude 47°46'50" oeste e a 631m de altitude foram coletadas, durante o veré&o,
em 40 residéncias, amostras de poeira domiciliar de sofa, cama de casal e cama de solteiro.

A selecdo das residéncias foi feita de forma aleatéria para que a amostragem
correspondesse a real populacdo dos acaros de poeira domiciliar ocorrida nesta cidade. Os
moradores das residéncias que concordaram em participar do estudo assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a coleta da poeira.

Os sofés, as camas de casal e solteiro constituiram os microambientes nos quais foram
coletadas as amostras de poeira domiciliar. Através da aspiracdo dos estofados e colchdes
durante cinco minutos por toda a sua superficie, utilizando aspirador de p6 portétil, da marca
Electrolux (modelo 1300, 250W), ao qual foi acoplado um filtro de papel em sua porcéo
intermediaria (marca Jovetta), onde a poeira ficou retida. Estes filtros foram dobrados,
identificados, embalados em sacos plasticos e estocados em freezer a - 20°C para posterior
analise, sem comprometimento dos possiveis acaros existentes nas poeiras.

Ao trocar de um microambiente para outro, para fazer a aspiracéo, o tubo coletor do
aspirador era lavado com agua corrente, detergente e alcool etilico absoluto, sendo seco com
papel absorvente.

No momento da coleta de poeira domiciliar foram aferidas a temperatura ambiente e a
umidade relativa do ar, utilizando-se termohigrémetro (Hygrotherm, TFA, Alemanha).

Para a analise das amostras de poeira, foi utilizado o método de suspensao, adaptado
por Fernandez-Caldas (1997) e a identificacdo foi realizada através de chaves de
identificacdo, utilizando-se as classificagcbes de Colloff (1992), Perez-Santos (1995) e
Fernandez-Caldas (1997). As amostras que com peso inferior a 0,59 de poeira foram
descartadas.

Os acaros foram classificados, sempre que possivel, até a espécie e subclassificados

com relacdo ao sexo e, ainda, foram identificados os estadios de ovo e larva.
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RESULTADOS

Um total de 30 casas foram incluidas neste estudo para a coleta de poeira domiciliar,
no entanto, 29 (96,67%) casas apresentaram quantidade de poeira maior que 0,59 e 1 (3,33%)
apresentou menor que 0,59 tendo sido descartada. Foram encontrados &caros de poeira
domiciliar em todas (100%) as 29 casas em que as amostras tiveram mais que 0,59 de poeira,
sendo que estes estiveram presentes em pelo menos uma amostra de cada residéncia (sofa,
cama de casal e cama de solteiro). Assim, foram coletadas poeiras em 29 sofas, 31 camas de
casal e 47 camas de solteiro, pois foram coletadas amostras em todas as camas existentes nas
casas, totalizando 107 amostras de poeira domiciliar.

Num total de 13 bairros, o bairro Centro foi onde se observou maior concentracdo de
residéncias de amostras coletadas, num total de 8 (20,00%), seguido do Jardim Marajoara
com 6 (15,00%), da Vila Industrial com 5 (12,50%), do Jardim Guanabara com 4 (10,00%) e
as demais distribuidas em 9 bairros.

A temperatura e umidade relativas médias de soféas, camas de casal e camas de solteiro
foram, respectivamente, representadas (Tabela 1).

Nos sofas foram encontrados 1.012 (100%) acaros/g de poeira, sendo que o0 que
apareceu com maior frequéncia foi o género Dermatophagoides, com 714 (70,56%) &caros/g
de poeira e a espécie Dermatophagoides farinae (Figura 1) com 400 (39,52%), sendo sua
maioria macho 224 (22,13%) (Tabela 2). Aqueles nos quais ndo foi possivel a identificacéo
quanto ao sexo estdo representados no somatorio total. Foram encontradas 132 (13,04%)
protoninfas, 66 (6,52%) tritoninfas, 50 (4,4%) larvas e 26 (2,57%) ovos. Observou-se que 0S
acaros do género Cheyletus apareceram apenas nas amostras de sofa 18 (1,78%) (Tabela3).

Nas amostras de poeira da cama de casal foi encontrado um total de 2.982 acaros/g de
poeira, sendo o género Dermatophagoides 1.758 (58,96%) o mais frequente, seguido pelo
género Euroglyphus com as espécies Dermatophagoides farinae (Figura 1) com 1.126
(39,52%), Dermatophagoides evansi com 174 (5,83%) e Euroglyphus maynei com 108
(3,62%) (Tabela 2). Ainda foram encontradas 454 (15,22%) protoninfas, 170 (5,70%)
tritoninfas, 352 larvas (11,80%) e 72 (2,41%) ovos (Tabela 3).
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Figura 1: Acaro da espécie Dermatophagoides farinae, em A - macho e em B - fémea, 600X.

A B

Nas camas de solteiro, a quantidade total de &caros encontrados foi de 5.112 &caros/g

de poeira, sendo o género Dermatophagoides 2.762 (54,03%) o mais frequente, seguido pelo

género Euroglyphus, com as espécies Dermatophagoides farinae (Figura 1) com 1.666

(32,59%), Euroglyphus maynei 352 (6,89%) e Dermatophagoides pteronyssinus com 52
(1,02%) (Tabela 2). Ainda foram encontradas 954 (18,66%) protoninfas, 880 larvas (17,21%),

280 (5,48%) tritoninfas e 102 (2%) ovos (Tabela 3).

Tabela 1 — Valores de temperatura (T) e umidade relativa (UR), expressos em mediana, nos
ambientes das residéncias em que foram coletadas as amostras de poeira domiciliar na cidade

de ltuverava/SP.

Ambientes Umidade Relativa (%) Temperatura (°C)
Sala 59,00 30,00
Quarto de Casal 64,00 30,00
Quarto de Solteiro 63,00 29,50
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Tabela 2 — Taxonomia, classificacdo quanto ao sexo e frequéncia de &caros encontrados nos
sofas, camas de casal e camas de solteiro das residéncias em que foram coletadas as amostras
de poeira domiciliar na cidade de ltuverava/SP.

MICROAMBIENTE

. Sofa Cama de Solteiro
Taxonomia T=29 Cama de Casal T=47
T=31
Sexo n (%) Sexo n (%) Sexo n(%)
3 ? d ? d ?
ORDEM ASTIGMATA
Familia Acaridae
Acarus siro 0(0,00) 2(0,20) 0(0,000 2(0,07) 0 (0,00) 0 (0,00)
Familia Pyroglyphidae
Género
Dermatophagoides
D. farinae 224 176 584 542 1.076 590
(22,13) (17,39) (19,58)  (18,18) (21,05)  (11,54)
D. pteronyssinus 10(0,99) 12(1,19) 4(0,13) 0(0,00) 44(0,86) 8(0,16)
D. neotropicalis 8(0,79) 2(0,20) 2(0,07) 0(0,00) 2 (0,04) 0 (0,00)
D. evansi 14 (1,38) 6 (0,59) 162 12 (0,40) 150 (2,93) 12(0,23)
(5,43)

Género Euroglyphus

Euroglyphus maynei 2 (0,20) 4 (0,40) 10 (0,34) 88(2,95) 8(0,16) 326 (6,38)

ORDEM
PROSTIGMATA

Familia Cheyletidae

Cheyletus sp 8(0,79) 0(0,000 4(0,13) 70(2,35) 0(0,00) 12 (0,23)

Total 266 202 766 714 1.280 948
(26,28) (19.97) (2568) (23,95)  (2504)  1854)

Onde n = ndmero de acaros/g de poeira, T= total de amostras de poeira analisadas
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Tabela 3 — Taxonomia e frequéncia de acaros encontrados nos sofas, camas de casal e camas
de solteiro das residéncias em que foram coletadas as amostras de poeira domiciliar na cidade
de ltuverava/SP.

Sofa Cama de Casal Cama de Solteiro

Taxonomia T=29 T=31 T=147

ORDEM ASTIGMATA

Familia Acaridae
Acarus siro

Familia Pyroglyphidae
Género Dermatophagoides
Dermatophagoides farinae

2 (0,20)

400 (39,52)

2 (0,07)

1.126 (37,76)

0(0)

1.666 (32,59)

D. pteronyssinus 22 (2,18) 4 (0,13) 52 (1,02)
D. neotropicalis 10 (0,99) 2 (0,07) 2 (0,04)
D. evansi 20 (1,97) 174 (5,83) 162 (3,16)
Dermatophagoides sp 254 (25,10) 344 (11,54) 528 (10,33)
Género Euroglyphus
Euroglyphus maynei 8 (0,80) 108 (3,63) 352 (6,89)
ORDEM PROSTIGMATA
Familia Cheyletidae
Cheyletus sp 18 (1,78) 170 (5,70) 126 (2,46)
Ovos 26 (2,57) 72 (2,41) 102 (2,00)
Larvas 50 (4,94) 352 (11,80) 880 (17,21)
Protoninfas 132 (13,04) 454 (15,22) 954 (18,66)
Tritoninfas 66 (6,52) 170 (5,70) 280 (5,48)
Nao identificados 4 (0,40) 4 (0,13) 8 (0,16)
1.012 (100)* 2.982 (100) 5.112 (100)

Total

Onde n = ndmero de acaros/g de poeira, T = total de amostras de poeira analisadas. *H=17,278; p<0,001

DISCUSSAO

No presente estudo, a familia Pyroglyphidae foi mais frequente, seguida da

Cheyletidae. Segundo Guimarées (1998), Terra et al. (2004) e Binotti et al. (2005), as familias
de &caros predominantemente encontrados na poeira domiciliar no Brasil sdo Pyroglyphidae,
Glycyphagidae, Acaridae e Cheyletidae, no entanto, neste estudo ndo foram encontrados
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exemplares das familias Glycyphagidae e Acaridae, devido as condi¢des de umidade relativa
e temperatura ambiente diferentes das outras regides estudadas.

Os acaros de poeira domiciliar foram encontrados em todas as residéncias estudadas e
0 microambiente em que se encontrou maior frequéncia de acaros foi a cama de solteiro,
provavelmente devido & presenca de fatores nutricionais e climéaticos favoraveis ao
crescimento e proliferacdo desses microrganismos. Segundo Wickens et al. (1997) os altos
niveis de acaros em poeira domiciliar € devido a uma variedade do estilo de vida e fatores
climaticos, além de se observar que familias com maior niamero de criancas e de classe social
inferior possui um nimero maior de acaros nas camas de solteiro, provavelmente devido aos
diferentes comportamentos de limpeza e de acordo com Custovic (1996) a idade do colchdo
nao interfere na quantidade de acaros encontrados.

Observou-se também um elevado percentual de larvas e ninfas nas amostras coletadas,
0 que sugere a ocorréncia de proliferacdo acarina favorecida por fatores ambientais e
climéticos nas residéncias estudadas.

Na cidade de Ituverava/SP a temperatura e a umidade relativa podem ter influenciado
na prevaléncia da espécie D. farinae, ja que a condicdo climatica do ambiente domiciliar
interfere no nimero e na variedade de acaros encontrados (EZEQUIEL et al., 2001). Em seu
estudo Silva et al.(2001) encontrou dentro da fauna acaroldgica as espécies D. pteronyssinus,
D. farinae, E. maynei entre outras espécies ainda ndo descritas no Brasil, havendo correlacéo
entre as condicBes climaticas variadas e o nimero de &caros. Porém, segundo Arlian et al.
(1999), para impedir o crescimento da populacdo de D. farinae a umidade relativa deve ser
superior a 75% de 2 a 8 horas por dia e para impedir completamente o crescimento da
populacéo, a UR deve ser mantida abaixo de 35% no minimo 22 horas por dia e acima de
85% por 2 horas. Segundo Arlian et al. (1998), a populacdo de E. maynei, ndo consegue
sobreviver em ambientes com umidade relativa acima de 70% por 12 horas, mas se esta
umidade diminuir e a quantidade de alimentos for suficiente, em pouco tempo sua populacao
recupera a estabilidade. De acordo com os fatores bioldgicos, a variacdo encontrada em
relagdo ao nimero de &caros e entre os ambientes pode ser reflexo de outros fatores como
disponibilidade de alimentos, entre outros.

No Peru, onde a umidade relativa € superior a 80%, Croce et al (2000) em estudos da
fauna acarina ndo encontraram a espécie D. farinae.

Segundo Guimardes (1998), em seu trabalho em Salvador/BA, obteve a média da
umidade relativa e temperatura mais elevadas do que as encontradas neste trabalho, sendo
neste caso, a espécie mais encontrada a D. pteronyssinus. Terra (2001), na cidade de
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Uberaba/MG também obteve em seu estudo UR mais alta que a da cidade de Ituverava/SP e
a espécie predominante também foi D. pteronyssinus.

De acordo com Solarz (2001) a espécie de a&caro mais encontrada na Pol6nia é o D.
farinae seguida do E. maynei.

Neste trabalho observou-se a presenga do género Cheyletus em amostras de poeira
domiciliar, demonstrando assim, competicdo entre as espécies de acaros, ja que se trata de
uma espécie de acaro predador. Esse achado mostra-se condizente com o observado por
Guimarées (1998) que demonstrou a presenca de Cheyletus sp em suas amostras de poeira
domiciliar coletadas em Salvador/BA.

CONCLUSAO

Os acaros da poeira domiciliar estiveram presentes em todas as residéncias
pesquisadas na cidade de Ituverava/SP, sendo que foram encontrados acaros da familia
Pyroglyphidae (D. farinae, D. evansi, D. pteronyssinus, D. neotropicalis, Euroglyphus
maynei) e da familia Cheyletidae (Cheyletus sp), sendo que a espécie predominante foi o D.
farinae, havendo grande quantidade de ovos e ninfas, demonstrando que 0s acaros estavam
em periodo reprodutivo.

Além disso, foi possivel transmitir orientacdo as pessoas e sugerir a adocdo de
medidas preventivas especificas relacionadas aos cuidados com o ambiente que possam
beneficiar o paciente alérgico, com diminuicdo do absenteismo escolar e laboral, maior
participacdo em atividades sociais, de lazer e esportivas e diminuicdo dos gastos com
medicamentos, consultas médicas e, eventualmente, despesas hospitalares.

Com estes novos conhecimentos, conclui-se que, se ainda ndo estiverem presentes, 0s
extratos de D. farinae e Cheyletus sp, devem ser incluidos no testes de hipersensibilidade na
avaliacdo do paciente com suspeita de alergia respiratoria.
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