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RESUMO: Se diversas espécies, sendo Candida albicans, Staphylococcus aureus e Micrococcus spp
isolados Com a popularizacdo dos dispositivos sonoros portateis individuais, entre os adolescentes, aliados a alta
tecnologia, o som intenso pode lesar estruturas da orelha e consequentemente acarretar em uma perda auditiva.
Individuos expostos ao ruido podem apresentar também disfungdes vestibulares. Objetivou-se no presente estudo
analisar o impacto do ruido no sistema auditivo e vestibular em adolescentes usuérios de dispositivos sonoros
portateis individuais, assim como a microbiota dos plugs de ouvido e relacionar com os microrganismos das orelhas.
Para avaliacdo da func@o coclear foram realizados os testes de audiometria tonal e vocal, audiometria de alta
frequéncia e imitanciometria. Os sintomas otoneurolégicos foram avaliados com o Dizziness Handicap Inventory. A
contaminagdo microbiana foi realizada pela técnica “swab test” dos plugs e de orelhasdos estudantes universitarios.
Os resultados foram analisados estatisticamente para verificar a significancia e a correlagdo dos achados. Alteracées
nos limiares auditivos ndo foram detectados na avaliagdo audioldgica convencional na maioria (91,66%) dos
estudantes universitarios. Ao qualificar, quantificar e correlacionar as coldnias de bactérias e fungos encontrados nos

plugs de insercdo e na orelha direita e orelha esquerda, verificoucom maior frequéncia.

Palavras-chave: Ruido ocupacional. Céclea. Sistema vestibular. Micro-organismos.

AUDITORY ACUITY AT HIGH FREQUENCIES AND MICROBIAL
CONTAMINATION OF PLUGS OF HEARING IN UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY': With the popularization of individual portable sound devices, among teenagers, allied to high
technology, the intense sound can damage the structures of the ear and consequently lead to a hearing loss.
Individuals exposed to noise may also have vestibular dysfunctions. In addition to these changes, these can acquire
hearing losses arising from the colony of bacteria in the plugs that are used. The objective of this study was to
analyze the impact of noise in the auditory and vestibular system in adolescents using individual portable sound
devices, as well as the microbiota of the ear plugs and to relate to the microorganisms of the ears. For the evaluation
of the cochlear function, the audiometry and tonal and vocal audiometry, high frequency audiometry and immitance
tests were performed. Otoneurological symptoms were evaluated with the Dizziness Handicap Inventory. Microbial
contamination was performed by the "swab test" technique of plugs and ear in university students. The results were
statistically analyzed to verify the significance and correlation of the findings. Changes in auditory thresholds were
not detected in the conventional audiological evaluation in the majority (91.66%) of university students. In order to
qualify, quantify and correlate colonies of bacteria and fungi found in the insertion plugs and in the right ear and left
ear, several species were found, being Candida albicans, Staphylococcus aureus and Micrococcus spp more
frequently isolated.

Keywords: Occupational noise. Cochlea. Vestibular System. Microorganisms.

INTRODUCAO

A perda auditiva induzida por niveis de pressdo sonora elevada (PAINPSE) era, tradicionalmente,
uma doenga de adultos que trabalhavam em ocupagdes ruidosas. No entanto, desde o advento da mdsica
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amplificada e a crescente popularizagdo dos dispositivos sonoros portateis individuais, entre os
adolescentes, este se tornou um habito constante entre os mesmos (SANT ANA, 2012)

A qualidade dos aparelhos e plugs de ouvido também evoluiram, permitindo maiores niveis de
volume com melhor correcdo de eventuais distor¢des, 0 que possibilita aos usuarios ouvir musica em
volumes elevados sem incomodar as pessoas ao redor. Atualmente, € comum encontra criangas e
adolescentes fazendo o uso de fones auriculares em diversas situac6es. Os fones do tipo “plug” sdo os
preferidos, uma vez que geram uma maior pressdo sonora sobre a membrana timpénica. Paralelamente,
tem se verificado uma maior preocupacdo da comunidade cientifica e da sociedade com 0s possiveis
efeitos deletérios do uso intensivo destes dispositivos sonoros. (HODGETTS; IEGER; SZARKO, 2007)

A exposicdo continua a niveis de pressdo sonora elevados, profissional ou ndo, pode resultar em
lesbes nas células ciliadas e no nervo auditivo através de variados mecanismos. Sendo esta, a segunda
causa mais comum da deficiéncia auditiva (DOBIE, 1998).

O método empregado para o diagnéstico e acompanhamento da PAINPSE é a audiometria tonal
liminar, enquanto a audiometria de altas frequéncias € Gtil no diagnéstico precoce (LOPES et al., 2009). A
audiometria tonal limiar de altas frequéncias (AT-AF), possui 0 objetivo de avaliar frequéncias entre 9.000
e 18.000 Hz (LOPES; MELO; SANTOS, 2012).

Além de alteracbes auditivas, individuos expostos ao ruido podem apresentar disfuncoes
vestibulares. Ao se correlacionar o ruido com sintomas vestibulares pode ser verificado durante a
exposicdo ao ruido ou mesmo apds, presenca de alteracdes vestibulares, descritas como vertigens, que
podem ou ndo ser acompanhadas de nauseas, vOmitos, suores frios e dificuldades no equilibrio e na
marcha (TEIXEIRA; KORBES; ROSSI, 2011).

A intervencdo fonoaudioldgica junto a saude auditiva e vestibular do adolescente usuario de
dispositivos sonoros portateis individuais estéreos tem como objetivo prevenir ou minimizar as
consequéncias bioldgicas e sociais da PAINPSE. O trabalho atua no controle do desencadeamento ou
agravamento de lesfes auditivas e vestibulares, desenvolvendo medidas educacionais de promogéo e
prevencdo a saude auditiva, fornecendo melhorias na qualidade de vida (LOPES; MELO; SANTOS,
2012).

A literatura demonstra que somente a audiometria tonal convencional pode ndo ser eficaz na
prevencéo e identificagcdo precoce da PAINPSE. Quanto ao comprometimento do sistema vestibular, as
pesquisas sdo escassas, mesmo porque lesdes no labirinto podem ndo manifestar sintomas devido a
capacidade de sistema em se adaptar ao dano provocado pelos sons de alta intensidade (LAITINEN,
2005).

Além das alteracOes auditivas e vestibulares decorrentes do uso dos dispositivos sonoros portateis
individuais, estes podem adquirir outras alteracGes decorrentes da contaminacdo dos plugs, por bactérias e
fungos potencialmente patogénicos, devido a falta de higienizacdo adequada dos mesmos. O emprego
destes equipamentos contaminados pode provocar infeccdo dos ouvidos. Segundo Wasihun, Zemene
(2015), a etiologia e a frequéncia da infec¢do do ouvido séo diferentes e estdo de acordo com o0 ambiente.
No entanto, 0s micro-organismos mais frequentes isolados de casos de otite sdo: Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli,
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes e Candida albicans (MULUYE et al. 2013; SEID
et al. 2013; HAILU et al., 2016; ILECHUKWU et al., 2017; HAILEGIYORGIS, SARHIE, WORKIE ,
2018). Dessa forma, objetivou-se neste estudo avaliar o impacto do ruido no sistema auditivo e vestibular
em estudantes universitarios usuarios de dispositivos sonoros portateis individuais (plugs), assim como a
microbiota dos plugs de ouvido e relacionar com 0s micro-organismos do conduto auditivo externo.
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MATERIAL E METODO

A pesquisa foi desenvolvida apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Sistema Nacional
de ética e Pesquisa (SISNEP), com CAAE: 60460016.2.0000.5494. Os participantes do estudo, ap6s
serem informados sobre todos os detalhes do trabalho, manifestaram o seu consentimento por escrito,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O estudo foi realizado na Clinica de Audiologia das Faculdades Integradas de Fernanddpolis (FIFE),
Fernandopolis- SP.

Para compor a casuistica do estudo, foram selecionados 24 sujeitos de ambos 0s géneros, na faixa
etaria entre 17 e 24 anos de idade.

Os sujeitos selecionados foram adolescentes universitarios. Todos foram submetidos a avaliacdo
audioldgica de acordo com os critérios estabelecidos pelo Ministério da Salde no seu Programa de Salde
Auditiva.

Os critérios de inclusdo foram: ser estudante universitario, aceitar participar da pesquisa, estar dentro
da faixa etaria proposta e ser usuario de dispositivos sonoros portateis individuais (plugs).

Os critérios de exclusdo foram: apresentar doengas como caxumba, hipertensdo arterial, diabetes,
meningite, HIV, sifilis, l0pus eritomatoso sistemico, artite reumatoide, arteriosclerose e
hipercolesterolemia que possam comprometer a acuidade auditiva, e ou deficiéncia auditiva pré-existente;
além da ndo aceitagdo dos sujeitos na participacao.

Inicialmente foi realizada a medi¢do do ruido dos dispositivos sonoros portateis individuais dos
adolescentes, quando ligados por meio do equipamento decibelimetro (marca IMPAC modelo 8921).

A pesquisa da funcdo coclear foi realizada uma entrevista especifica com o intuito de investigar as
caracteristicas individuais, tais como idade, habitos de lazer ruidosos, exposi¢do a produtos quimicos,
além das condi¢des de saude e outras doencas que possam potencializar os efeitos dos riscos ambientais.

Apos a entrevista foi realizada a inspe¢do do meato acustico externo. Com o uso de otoscopio, com
a finalidade de se avaliar a membrana timpéanica e 0 meato acustico externo.

Para verificacdo da acuidade auditiva foi realizada a audiometria tonal liminar convencional (250 a
8.000 Hz); audiometria tonal liminar de altas frequéncias (9.000 e 12.000 Hz), e logoaudiometria: foram
realizadas com o audiémetro GSI-61, marca GrassonStadler. Foi utilizado o tom warble para pesquisas
dos limiares tonais, os quais foram apresentados por meio dos fones auriculares HDA 200. Para a pesquisa
dos limiares tonais, foi utilizada a técnica descendente. A classificacdo utilizada para o tipo de perda foi de
acordo com Silman e Silverman (1997) e quanto ao grau da perda BIAP (1996)

Com o intuito de se avaliar a funcionalidade da orelha média foi realizada a pesquisa da medida da
imitancia acustica e a pesquisa dos reflexos ipsilaterais e contralaterais do muasculo estapédio. Para tal, foi
utilizado com o equipamento AZ-7R. Estas foram classificadas de acordo com a proposta de JERGER
(1970).

O Protocolo de Dizziness Handicap Inventory (DHI) foi utilizado para quantificar o sintoma
especifico da tontura, que pode estar presente nos adolescentes.

Para avaliacdo da microbiota dos plugs e do conduto auditivo externo, foram realizadas amostragens
por meio da técnica “swab test”. Para tal finalidade um swab estéril foi friccionado na superficie do plug,
em zig zag e sempre em um unico sentido, as amostras colhidas foram depositadas em meio de transporte
(Stuart), identificadas e conservadas em caixa isotérmicas a 4°C.

Para a deteccdo de micro-organismos patogénicos do conduto auditivo externo, todas as amostras
foram coletadas por técnica microbiol6gica padrdo (HAILU et al., 2016), utilizou-se swab e transportadas
em meio Stuart para analises microbioldgicas.
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Para cultivo as amostras foram submetidas a diluicbes seriadas em solugdo salina (NaCl, 0,5%)
posteriormente cultivado em meios agarizados BHI, triptecaseina soja (TSA), MacConkey e Sabouraud
(OXOID®), sendo incubadas a 37°C por 24-48 horas, quando as coldnias foram avaliadas pelas
caracteristicas morfoldgicas.

As col6nias foram submetidas a coloragdo de Gram e observadas em microscépio de luz, utilizando
a objetiva de 100x, que proporciona um aumento de 1000x. Uma vez confirmada a caracteristica
morfoldgica cada coldnia foi cultivada isoladamente em meios agarizados para posteriormente ser
avaliadas por meio de provas bioquimicas para a sua identificagdo. Coldnias tipicas de estafilicocos foram
submetidas as provas bioquimicas da catalase, coagulase, hemolise, e oxidase (WINN et al., 2008),
enquanto que bactérias Gram-negativas foram avaliadas pelo Sistema API20E (Analytical Profile Index,
BioMérieux). Para identificagdo das leveduras foram adotas as recomendagdes descritas por Winn et al
(2008).

Os dados obtidos foram analisados por meio de estatistica descritiva e métodos estatisticos
inferenciais analisando-se questdes de probabilidade de uma populagcdo com base nos dados da amostra.
Variaveis discretas foram expressas como porcentagens. O teste do qui-quadrado foi empregado e o valor
de p <0,05 foi considerado estatisticamente significante. Os softwares estatisticos utilizados para a analise
foi o Software SPSS Statistics atreladas as funcionalidades da ferramenta Excel (verséo 2.016)

RESULTADO

Para pesquisa da fungdo coclear participaram 24 adolescentes universitarios com idade entre 17 a 24
anos. Sendo 9 do género masculino e 15 do género feminino. Por meio da entrevista especifica cujo
intuito era investigar as caracteristicas individuais, tais como habitos de lazer ruidosos, exposi¢cdo a
produtos quimicos, além das condigdes de salde e outras doengas que possam potencializar os efeitos dos
riscos ambientais. Nesta entrevista 20% dos adolescentes referiram habitos de lazer ruidoso com o uso de
dispositivos sonoros portateis individuais com plugs de insercdo, para musica em volume elevado por
mais de duas horas por dia. No entanto, nenhum referiu exposi¢do a produtos quimicos, além das
condi¢des de saude e outras doencas que poderiam potencializar os efeitos dos riscos ambientais.

Para verificagdo da acuidade auditiva foi realizada a audiometria tonal liminar convencional (250 a
8.000 Hz); audiometria tonal liminar de altas frequéncias (9.000 e 12.000 Hz), e logoaudiometria. Os
resultados apresentados no grafico 1 evidenciam que 8,34% (n=2) dos universitarios apresentaram
alteracBes auditivas para altas frequéncias na orelha direita e orelha esquerda, enquanto que em 91,66%
(n=22), os limiares tonais eram normais para altas frequéncias. Em relacdo a audiometria tonal liminar
convencional (250 a 8.000 Hz), nenhum universitario apresentou alteragéo auditiva.

Grafico 1: Resultados da audiometria das orelhas direita e esquerda de estudantes universitarios, usuarios
de dispositivos sonoros portateis individuais no municipio de Fernandépolis- SP.
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Com o intuito de avaliar a funcionalidade da orelha média foi realizada a pesquisa da medida da
imitancia acustica e a pesquisa dos reflexos ipsilaterais e contralaterais do musculo estapédio. Nesta
analise constatou-se que 92,66% (n=22) dos universitarios apresentaram curva timpanométria do tipo A e
8,34% (n=2) curva timpanométria do tipo Ad, na orelha direita. Na orelha esquerda, 87,5% (n=21)
apresentaram curva timpanométria do tipo A e 13,5% (n=3) do tipo Ad (Gréfico 2).

Gréfico 2: Curva timpanométria quanto ao tipo- orelha direita e orelha esquerda de estudantes
universitarios, usuarios de dispositivos sonoros portateis individuais no municipio de Fernandépolis- SP

24 24

25
20
15
10

o}

2 2

A Ad z

® Imitancio Curva OD ® Imitancio Curva OE

Quanto a pesquisa dos reflexos ipsilaterais e contralaterais do musculo estapédio, contatou-se que
100% dos estudantes apresentaram presenca dos reflexos ipsilaterais e contralaterais para a orelha direita e
esquerda.

O Protocolo de Dizziness Handicap Inventory (DHI) foi utilizado para quantificar o sintoma
especifico da tontura, constatou-se que 83,34% (n=20) dos estudantes ndo apresentaram queixas
labirinticas e apenas 16,66% (n=4) apresentaram tontura (Grafico 3).

Gréfico 3: AlteracBes labirinticas de estudantes universitarios, usuarios de dispositivos sonoros portateis
individuais no municipio de Fernanddpolis- SP.
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Na tabela 1 sdo apresentados os resultados referentes ao perfil microbioldgico de plugs e de orelhas
direita e esquerda de estudantes universitarios, usuérios de dispositivos sonoros portateis individuais.
Verificou-se prevaléncia de Candida albicans nas amostras de plugs e de orelhas esquerda e direita, no
entanto Staphylococcus aureus e Micrococcus spp foram frequentemente isolados (Tabela 2).
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Tabela 1: Perfil microbiologico de plugs e de orelhas direita e esquerda de estudantes universitarios,
usuarios de dispositivos sonoros portateis individuais no municipio de Fernandépolis- SP

Participante Microbiota
Orelha esquerda Orelha direita Plug direito Plug esquerdo
1 C. albicans® C. albicans C. albicans C. albicans
S. aureus® S. aureus S. aureus
2 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
S. aureus
3 C. albicans C. albicans C. albicans C; albicans
4 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
6 C. albicans P. aeruginosa® P. aeruginosa P. aeruginosa
7 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
8 C. albicans S. aureus S. aureus P. aerugimosa
P. aerugimosa Micrococcus spp Micrococcus spp Micrococcus spp
Micrococcus spp
9 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
10 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
11 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
12 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
13 C. albicans C. albicans Candida albicans C. albicans
S. epidermidis* S. epidermidis
Streptococcus spp
Pseudomonas spp
14 S. aureus S. aureus S. aureus P. aerugimosa
Micrococcus spp Micrococcus spp Micrococcus spp Micrococcus spp
15 C. albicans C. albicans Candida albicans C. albicans
16 C. albicans C. albicans C. albicans C, albicans
S. aureus S. aureus
17 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
S. aureus S. aureus S. aureus S. aureus
Bacillus spp
18 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
19 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
20 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
S. aureus S. aureus S. aureus Micrococcus spp
Micrococcus spp Micrococcus spp
21 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
S. aureus S. aureus S. aureus Micrococcus spp
21 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
23 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
24 C. albicans C. albicans C. albicans C. albicans
S. aureus S. aureus S. aureus S. aureus

ICandida albicans, “Staphylococcus aureus, *Pseudomonas aeruginosa, “Staphylococcus epidermidis
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Pela anélise estatistica descritiva individual das variaveis usuarios e total de microrganismos
isolados, foi detectada a ocorréncia de 144 micro-organismos. Assim, verificou-se que Candida albicans
apresentou 89 ocorréncias (61,8%) dos casos, Staphylococcus aureus 28 (19,44%) e Micrococcus spp 13
(9,03%), considerados mais frequentes quando comparados com os demais isolados (Tabela 2). Uma outra
caracteristica observada foi a presenca dos mesmos micro-organismos nas orelhas e nos plugs, na maioria
da amostras avaliadas (Tabela 1).

Tabela 2: Frequéncia de isolamento dos micro-organismos plugs e de orelhas direita e esquerda de
estudantes universitarios, usuérios de dispositivos sonoros portateis individuais no municipio de
Fernandopolis- SP.

Perfil Microbiolégico das Amostras

Micro-organismos Registros (N) Proporgéo (%)
Candida albicans 89 61,81
Staphylococcus aureus 28 19,44
Staphylococcus epidermidis 2 1,39
Bacillus spp 4 2,78
Micrococcus spp 13 9,03
Pseudomonas aeruginsa 6 4,17
Pseudomonas spp 1 0,69
Streptococcus spp 1 0,69
Total de isolados 144 100,00
Desvio Padr&o* 30,09
Erro Padréo® 8,04

L2referente a todos ao total de micro-organismos

DISCUSSAO

O advento da musica amplificada e a crescente popularizacdo dos dispositivos sonoros portateis
individuais, entre os adolescentes, e a disponibilidade de marcas e modelos, além da alta tecnologia
possibilitou o acesso a essa tecnologia. Entretanto, se esta tecnologia for utilizada de forma inapropriada,
isto €, uso abusivo da duragdo, intensidade e/ou frequéncia da exposicao, esta podera acarretar em impacto
adverso na funcdo auditiva (KEPPLER et al., 2010; KNOBEL, LIMA, 2011; SANT ANA, 2012;
BARCELOS, DAZZI, 2014; SILVESTRE et al., 2016; MONDELLI et al., 2016). Além de sintomas
auditivos os usuérios podem apresentar sintomas extra auditivos, tais como dificuldade de concentracéo e
atencdo, memoria, nervosismo e fadiga excessiva. Além disso, estudos mostram que a exposicao ao ruido
afeta o sistema nervoso simpatico e enddcrino, resultando em respostas fisiol6gicas como aumento da
frequéncia cardiaca, aumento da presséo arterial e vasoconstricdo (OLIVEIRA et al., 2015).

Kleppler et al. (2010), ao avaliar os feitos auditivos de curto prazo em in dividuos usuarios de MP3
player, foi verificado que o grupo de exposicdo a ruidos levasse a mudancas significativas nos limiares
auditivos e nas amplitudes das emissdes otoacusticas, quando comparados com 0 grupo controle sem
exposicdo. Os autores salientam ainda, que as alteracBes tempordrias na sensibilidade auditiva medidas
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por audiometria e emissdes otoacusticas indicam os potenciais efeitos prejudiciais da audi¢do de um MP3
player. Na presente pesquisa em relacdo a audiometria tonal liminar convencional (250 a 8.000 Hz),
nenhum universitario apresentou alteracéo auditiva.

Segundo Araujo (2002) a audiometria de altas frequéncias é um instrumento de deteccdo precoce, de
perda auditiva e de monitoramento da audigdo. Essa avaliagdo pode ser utilizada como medida profilatica
para a preservacdo da audi¢do ou para evitar a possivel progressdo de uma perda auditiva ja existente e a
sensibilidade auditiva em altas frequéncias é importante para a compreenséo de fala (LOPES et al., 2007).

Lopes et al. (2007) apontam a importancia da mensuragéo adequada dos limiares de audibilidade
de altas frequéncias para fins de detec¢do precoce de patologias cocleares e, consequentemente, a
utilizacdo de medidas profilaticas para a preservacdo da audi¢do ou para evitar possivel progressdo de uma
perda auditiva ja existente. A audiometria de altas freqiiéncias avalia sons acima de 8000 Hz. E acima
dessa frequéncia que a maioria das perdas auditivas neurossensoriais se inicia, dificilmente sendo
percebidas pelos pacientes por estarem localizadas na base do ducto coclear, pouco influenciando a
compreensdo da fala. No presente estudo nenhum dos universitarios apresentou alteragdo na audiometria
tonal liminar convencional e na audiometria tonal em altas frequéncias foram encontradas alteracdes
auditivas em 8,34% dos adolescentes avaliados.

Como sintomas auditivos os individuos podem apresentar queixa como o zumbido, cefaleia,
plenitude auricular, tontura, distdrbios gastricos, da visdo, do sono e do humor. Portanto, os adolescentes
devem ser conscientizados sobre o ruido bem como sobre as consequéncias danosas que representam para
a sua saude (LOPES, MELO, SANTOS, 2012; GONGCALVES, DIAS, 2014).

A perda auditiva induzida por musica, tem as mesmas caracteristicas da perda auditiva
induzida por ruido. A Unica diferenca entre ambas encontra-se no conceito, uma vez que o ruido é
definido como um som indesejado, e a musica como algo prazeroso. O risco de perda auditiva ndo
existe somente apos longa exposi¢do a musica amplificada, pois curtas exposi¢cdes a niveis sonoros
excessivamente elevados também pode causar perda auditiva e zumbido (KEPPLER et al., 2010;
KNOBEL, LIMA, 2015; SILVESTRE et al., 2016, OLIVEIRA et al. 2017).

Além de implicagGes auditivas, 0s usuarios podem apresentar alteracfes extra auditivas, tais como
alteracBes psicossociais, estresse, dificuldade de sono, depressdo; além de transtornos neurol6gicos,
vestibulares, digestivos, cardiovasculares e hormonais, tonturas, intolerdncia a sons intensos, otalgia e
principalmente, o zumbido. A sensacéo de plenitude auricular e dor no conduto devido ao uso do fone de
insercdo também foram relatadas em varios estudos (MONDELLI et al., 2016). Durante a entrevista foi
referenciado o zumbido, dor no conduto e otalgia quanto expostos por longos periodos de tempo. No
entanto, os estudantes universitarios avaliados referiram ouvir masica por prazer e esta musica muitas vezes
é ouvida em volume elevado, o que acarreta em danos para o sistema auditivo. De acordo com Oliveira et al.
(1017), esse problema se agrava quando os fones ndo se encaixam perfeitamente nos condutos auditivos,
permitindo assim a entrada de sons externos, induzindo ao usuario a aumentar a intensidade de seus
equipamentos, para mascarar 0S sons externos.

De acordo com Mazlan et al. (2002) o uso fones de ouvido ou tampdes de ouvido pode ser
considerado como possivel fator predisponente para infeccdo do canal auditivo externo, ja que seu uso
pode aumentar a temperatura e a umidade do canal, criar o potencial de abrasdo da pele e fornecer um
veiculo para a introducédo de organismos no local.

Estudos epidemiolégicos recentes relataram fomites na transmissdo de patégenos humanos em
ambientes de alta exposi¢do, como hospitais, creches, instituicbes de longa permanéncia, instalagds
esportivas, entre outros. Varios tipos de micro-organismos foram identificados, incluindo rotavirus,
rinovirus, Staphylococcus aureus resistente & meticilina (MRSA), Escherichia coli, Pseudomonas
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aeruginosa, Serratia marcescens, (RUTALA et al., 2006; DE JONG et al., 2008; ASHGAR, EL-SAID;
2012; HAILEGIYORGIS, SARHIE, WORKIE, 2018). De acordo com Al-Harbi, Anderson, EImi (2017),
0 conhecimento do tipo de micro-organismos existentes em diferentes locais e objetos ajudaria na selegdo
das medidas de higiene adequadas para suprimir qualquer potencial contaminagdo cruzada microbiana.
Devem ser considerados também outros fatores que afetam a taxa de transferéncia de bactérias de uma
superficie para outra além do tipo de micro-organismo, a origem dos mesmos, 0 tempo de permanencia
apos inoculacdo, a temperatura e o nivel de umidade necessarios para a sobrevivéncia (DE JONG et al.,
2008).

CONCLUSAO

De acordo com a metodologia empregada e pelos resultados obtidos pode concluir que ndo foram
detectados alteragdes nos limiares auditivos na avaliagdo audioldgica convencional na maioria (91,66%)
dos estudantes universitarios e que a audiometria tonal de alta frequéncia é de suma importancia para o
diagnostico precoce da perda auditivo. Ao qualificar, quantificar e correlacionar as col6nias de bactérias e
fungos encontrados nos plugs de insercdo e no conduto auditivo externo, tanto da orelha direita quanto da
orelha esquerda pode-se evidenciar que as col6nias de fungos e bactérias estdo presentes em grandes
guantidades e de diversas espécies, sendo Candida albicans, Staphylococcus aureus e Micrococcus
spp isolados com maior frequéncia, tanto nos plugs de insercdo como no conduto auditivo externo
dos estudantes universitarios.
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