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RESUMO: Objetivou-se avaliar o perfil dos consumidores de ovos do municipio de Santo Amaro - BA. A pesquisa
foi realizada com consumidores, por meio de entrevistas semiestruturadas, com 68 potenciais consumidores de ovos.
Utilizou- se um questionario eletrénico composto por perguntas que abordavam questdes relacionadas as preferéncias
adotadas pelos consumidores de ovos quanto a forma de aquisicdo; preparo; beneficios; qualidade; composicéo
nutricional; e comercializagdo. A grande maioria dos entrevistados era do sexo feminino (82,35%), com idade entre
18 e 30 anos (58,82%), com grau de instrugdo referente ao ensino médio completo (26,47%), e renda familiar proxima
a dois salarios-minimos (64,71%). A maioria dos entrevistados consome entre meia dizia e uma duzia ovos (30%) ao
menos trés vezes por semana (52%), e o pre¢o na hora da compra € determinante (51,5%). A maior parte da populagéo
prefere ovos de casca branca (67,6%), embora ache que a cor da casca afete 0 seu valor nutricional (64,7%), e
acreditam que o ovo possui elevado valor nutricional e bioldgico, por isso consomem (57,40%). A compra em carros
que transitam nas ruas entre os consumidores (35,3%), seguida de supermercados (33,8%) e, por fim, mercadinhos de
bairros (20,6%), predominam. Neste estudo foi observado preferéncia por ovos de poedeiras comerciais (79,4%) em
relacdo aos ovos de galinha caipira (19,6%), em fungéo da dificuldade de encontrar ovos de galinha caipira nos pontos
de venda (40%), e a falta de costume (42,2%).
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PROFILE OF EGG CONSUMERS IN THE MUNICIPALITY OF SANTO AMARO,
BAHIA

SUMMARY: The objective was to evaluate the profile of egg consumers in the municipality of Santo
Amaro - BA. The research was carried out with consumers, through semi-structured interviews,
with 68 potential egg consumers. An electronic questionnaire was used, consisting of questions
that addressed issues relating to the choices demanded by egg consumers regarding the method of
acquisition; preparation; benefits; quality; nutritional composition; and marketing. The vast
majority of interviewees were female (82.35%), aged between 18 and 30 years old (58.82%), with
a level of education corresponding to complete secondary education (26.47%), and family income
close to two minimum intervals (64.71%). The majority of respondents consume between half a
dozen and a dozen eggs (30%) at least three times a week (52%), and the price at the time of
purchase is decisive (51.5%). The majority of the population prefers white-shelled eggs (67.6%),
although they believe that the color of the shell affects their nutritional value (64.7%) and believe
that the egg has a high nutritional and biological value, why they consume them (57.40%).
Shopping in cars that travel on the streets predominates among consumers (35.3%), followed by
supermarkets (33.8%) and, finally, neighborhood markets (20.6%). In this study, there was a
preference for commercial free-range chicken eggs (79.4%) in relation to free-range chicken eggs
(19.6%), due to the difficulty in finding free-range chicken eggs at points of sale (40%), and the
lack of fantasy (42.2%).

Keywords: Food, Poultry farming, Egg consumption, Points of sale.
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INTRODUCAO

O Brasil é responsavel por 3% da producdo mundial de ovos, ocupando a 62 posi¢do no
ranking internacional e totalizando 54,9 bilhdes de duzias em 2021 (ABPA, 2022), sendo 51,67%
maior quando comparado com ano de 2000, a regido Norte € a que contou com maior incremento
na produgéo (122,7%), sequida das regides Sudeste (56,12%), Nordeste (50,54%) e Sul (41,98%)
(Silvaetal., 2019). Os avangos no melhoramento genético, nutri¢ao, sanidade e manejo, resultaram
em um setor avicola com alta eficiéncia e organizagdo, produzindo proteina animal de primoroso
valor bioldgico para o consumo humano, a baixo custo (Pius et al., 2021; Radwan et al., 2020).

Nutricionalmente, e com alto valor nutritivo, 0 ovo € rico em diversos nutrientes como as
proteinas de alto valor biologico, os minerais como fésforo, ferro zinco e selénio, o complexo
vitaminico A, B, E, K e os carotenoides luteina, zeaxantina e colina (Bertechini, 2006; Réhault-
Godbert et al., 2019). Trata-se do alimento que possui maior quantidade de nutrientes essenciais
ao organismo humano, com menor contetudo calérico, se comparado a outras fontes proteicas,
sendo de facil digestdo e absorcao, facil de preparar, barato e acessivel a todos (Bertechini, 2006;
Novello et al., 2006; Réhault-Godbert et al., 2019).

Com seu preco acessivel, de alta qualidade e facilidade de oferta, € incontestavel que o ovo
é a fonte nutricional mais completa e barata de origem animal e que se encontra acessivel para o
consumo da populacdo das diferentes classes sociais (Bertoncelo, 2019; Sedoski et al., 2012). A
utilizacdo do ovo na alimentacdo se encontra difundida em diversas formas, sendo desde 0 ovo in
natura, cozido, frito, em p6 ou em receitas variadas, com seu uso como ingrediente (Sedoski et al.,
2012).

A qualidade do ovo é definida como conjunto de caracteristicas que determinam a aceitacédo
do consumidor, decisiva para a venda deste produto, sendo consideradas desde os atributos
sensoriais relacionados ao sabor; 0s nutricionais quanto aos nutrientes contidos no ovo; 0s
sanitarios que consideram a seguranca alimentar do consumidor; até os atributos relacionados a
preservacdo ambiental durante seu processo de producéo (Vieira et al., 2021; Melo et al., 2015).

O mercado consumidor vem sofrendo mudangas quanto as orientacbes sobre
alimentacdo e saude, assim, os consumidores a cada dia tornam-se mais exigentes com o produto
adquirido, estando mais atentos sobre a qualidade. Por outro lado, a busca por uma fonte de proteina
de menor custo aumentou de modo consideravel, pressionando a demanda por ovos no mundo
inteiro, em se tratar de um alimento rico em nutriente e de custo inferior a outras fontes, levando a
oportunidade para empresas e produtores de ovos pelo mundo (Soares; Ximenes, 2022).

O consumo de ovos no Brasil e no mundo é bastante dinamico, apresenta variagdes em funcéo

de diversos fatores, entre estes podemos citar o perfil econdémico, social, cultural, entre outros
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(Maia et al., 2021; Almeida et al., 2022). Além disso, aspectos externos e internos do ovo podem
interferir diretamente na sua aceitacdo pelo consumidor e alguns fatores de determinacdo de
qualidade, como valor nutricional, sabor, odor, cor da gema, palatabilidade e aparéncia, estdo entre
0s principais aspectos (Almeida et al., 2022).

Dessa maneira, podemos observar que o mercado e os consumidores s&o 0s agentes do
processo produtivo e estdo cada dia mais atentos e exigentes em relacdo ao levantamento da
qualidade dos alimentos que comercializam e consomem, respectivamente. Segundo Mattar (1996),
a melhor técnica para medir a atitude e conhecer as necessidades, desejos e caracteristicas do
consumidor é o autor relato, o qual pode ser obtido por meio de entrevistas pessoais.

Assim, o conhecimento das preferéncias e comportamento dos consumidores quanto ao
produto adquirido, principalmente sobre o preco e qualidade sdo importantes para que oS
produtores e a agroindistria possam reajustar componentes da cadeia produtiva que
possibilitem melhorar a qualidade e, consequentemente, a comercializacdo dos ovos para consumo
(Sousa et al., 2017; Maia et al., 2021; Silva et al., 2015).

E imprescindivel que o mercado conheca a preferéncia dos consumidores e, assim, busquem
atender as necessidades especificas da populacdo alavancando a cadeia de producdo de forma
estratégica. Para tanto, estudos tém sido realizados buscando entender o perfil dos consumidores
de produtos avicolas, bem como suas exigéncias quanto a producdo, contribuindo com que as
empresas possam desenvolver estratégias que garantam a competitividade e a sustentabilidade das
cadeias de producéo (Sousa et al., 2017).

Segundo Faria et al. (2006), para as industrias agroalimentares, conhecer as preferéncias e
necessidades do cliente por meio da pesquisa de mercado € um meio de reduzir os riscos de
investimento, minimizar erros nos planos de marketing e estabelecer estratégias de gestéo.

Sendo assim, € importante conhecer e entender a percep¢do do consumidor, e do mercado
sobre 0s ovos comercializados, e assim nortear possiveis estratégias na cadeia produtiva de aves.
Diante desse contexto, objetivou-se caracterizar o mercado e o perfil do consumidor de ovos

comercializados no municipio de Santo Amaro, Bahia.

MATERIAL E METODO

A pesquisa foi realizada no municipio de Santo Amaro localizada no recéncavo do estado da
Bahia, com populagdo estimada em 56.012 habitantes, extensdo territorial de 494,502km?,
densidade demogréfica de 113,27 hab.km?, escolarizagio de 98,2 % (6 a 14 anos), indice de
desenvolvimento humano municipal (IDH) de 0,646, e PIB Per capta de R$ 18.905,29, segundo o
Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2022.
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O municipio em estudo, também conhecida pela denominagéo ndo oficial Santo Amaro da
Purificacdo, esta localizado sobre as coordenadas geograficas Latitude: 12° 32" 48" Sul, Longitude:
380 42' 43" Qeste, possui 492 km2 de area e uma populacdo, resultando em uma densidade
demografica aproximada de 125 habitantes por quildmetro quadrado, localizada na mesorregido
Metropolitana de Salvador e microrregido de Santo Antonio de Jesus (IBGE, 2022).

Figura 1. Mapa de localizacdo do municipio de Santo Amaro - BA.

Legenda:

I Municipio de Santo Amaro
[J Municipios do Estado da Bahia
[] Unidades Federativas do Brasil

Fonte: Elaboracdo cartogréfica: Autores (2023). Fonte: Limites municipais e unidades federativas
do Brasil (IBGE, 2020). Sistema de Coordenadas Geogréaficas Datum SIRGAS 2000.

Os dados utilizados no presente trabalno foram obtidos através de entrevistas
semiestruturadas com 68 potenciais consumidores de ovos, localizados no municipio de Santo
Amaro, Bahia, entre 01 e 27 novembro de 2023. Utilizou- se um questionario eletrdnico (Google
forms) composto por perguntas que abordavam questfes relacionadas as preferéncias adotadas
pelos consumidores de ovos quanto a forma de aquisicdo; preparo; beneficios; qualidade;
composicao nutricional; e comercializagao.

O questionario foi respondido por 68 pessoas, com abordagem aos interessados no produto.
A escolha dos consumidores foi realizada de forma aleatdria, atingindo potenciais consumidores
em diferentes bairros, como pode ser observado na distribuicdo a seguir que descreve o quantitativo

de questionérios aplicados, segundo classificacdo por género e faixas etarias (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo da populacdo pertencente as zonas de localizacdo na cidade de Santo Amaro
—BA, e nimero de entrevistados por género.

Bairro Numero de entrevistados
Homem Mulher Total
n (%) n (%) n (%)

2 de Julho 0 (0,00) 3(4,41) 3(4,41)

Avenida Ferreira Bandeira 1(1,47) 3(4,41) 4 (5,88)

Avenida Paulino de Andrade 0 (0,00) 1(1,47) 1(1,47)

Avenida Viana Bandeira 0 (0,00) 3(4,41) 3(4,41)
Bonfim 4 (5,88) 12 (17,65) 16 (23,53)
Candolandia 0 (0,00) 7 (10,29) 7 (10,29)

Centro 1(1,47) 3(4,41) 4 (5,88)

Comunidade quilombola Baixa funda 0 (0,00) 1(1,47) 1(1,47)

Conselheiro Paranhos 0 (0,00) 1(1,47) 1(1,47)
Nova Santo Amaro 0 (0,00) 7 (10,29) 7 (10,29)

Oliveira dos Campinhos 0 (0,00) 1(1,47) 1(1,47)

Praga da purificacdo 0 (0,00) 3(4,41) 3(4,41)

Rua da Linha 0 (0,00) 1(1,47) 1(1,47)

Rua do Imperador 2(1,47) 1(1,47) 3(4,41)
Sacramento 1(1,47) 6 (8,82) 7 (10,29)

Salvador 1(1,47) 0 (0,00) 1(1,47)

Santa Luzia 0 (0,00) 1(1,47) 1(1,47)

Sinimbd 0 (0,00) 1(1,47) 1(1,47)

Trapiche de Baixo 1(1,47) 0 (0,00) 1(1,47)

Outras localidades 1(1,47) 1(1,47) 2 (2,94)

X (Somatorio) 12 (17,65) 56 (82,35) 68 (100)

Fonte: Dados da pesquisa.

As variaveis usadas para definir o perfil do consumidor de ovos, no municipio de Santo

Amaro — BA, obtidas a partir das informagdes nas entrevistas foram: género (masculino/feminino);
Faixas etarias de idade (1=18 a 30 anos; 2=31 a 40 anos; 3=41 a 50 anos; 4=51 a 60 anos; 5=acima
de 60 anos); Renda mensal familiar, considerando o salario-minimo de 1.320,00 (1=até um salario-
minimo. 2=até dois salarios-minimos; 3=até trés salarios-minimos; 4=até quatro salarios-minimos;
5 =acima de quatro salarios-minimos); grau de escolaridade (1=ensino fundamental incompleto;
2=ensino fundamental completo; 3=ensino médio incompleto; 4=ensino médio completo; 5=ensino
superior incompleto; 6=ensino superior completo; 6=po6s-graduacdo — especializagdo; 7=pos-
graduacdo — mestrado; 8=pds-graduacdo doutorado); Frequéncia de consumo de ovos (1=todos 0s
dias; 2=trés vezes na semana; 3=duas vezes na semana; 4=uma vez na semana; 5=raramente; 6=nao
consumo); Média de consumo de ovos per capita (por cabeca) por semana em sua residéncia (1=
até meia dizia; 2=entre meia duzia e uma dizia; 3=entre uma e 2 duzias; 4 = entre 2 e 3 dlzias; 5
= mais que trés ddzias; 6 = ndo consumo); Fatores que vocé considera importante na hora da compra

dos ovos (1 = cheiro; 2 = temperatura de armazenamento; 3 = tipo de armazenamento; 4 = origem
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de producéo; 5 = marca do ovo; 6 = cloracdo da casca; 7 = validade; 8 = tamanho do ovo; 9 =
preco). Preferéncia de ovos quanto a cor da casca (1 =o vos de casca branca; 2 = ovos de casca
vermelha/marrom; 3 = ndo consumi ovos); Se acredita na existéncia de diferenca nutricional entre
ovos de casca branca e ovos de casca vermelha/marrom (sim/nédo); Principal motivo que leva ao
consumo ovos (1 = preco; 2 = sabor; 3 = costume; 4 = valor nutritivo); Local onde costuma comprar
ovos (1= supermercado; 2 = mercadinho de bairro; 3 = carros que transitam pelas ruas; 4 = direto
dos produtores; 5 = padaria; 6= outros lugares); Consumo de ovos em funcao da espécie (1= ovos
de poedeiras(galinhas) comerciais(de granja); 2=ovos de galinhas caipira; 3 = ndo consumo ovos);
e Fatores que levam a acreditar que existe diferenca entre ovos de poedeiras comerciais e galinhas
caipiras (1 = alimentacdo diferenciada; 2 = auséncia de hormonios; 3 = sistema de producéo; 4 =
manejo e higiene; 5 = sustentabilidade.).

Os dados coletados foram tabulados e distribuidos em tabelas com o auxilio do software
Microsoft Excel® Office® 365 e, posteriormente, analisados para comparacgdo, discusséo e

apresentacdo dos resultados.

RESULTADO E DISCUSSAO

A Tabela 2 apresenta informag6es sobre o perfil demografico dos entrevistados. Observou-
se que 11% dos entrevistados sdo do sexo masculino, enquanto 58,8% estdo na faixa etaria dos 18
aos 30 anos. Embora 8,82% da populacdo entrevistada tenha mais de 50 anos, 0s jovens
representam uma proporc¢do significativa de 58,8% da amostra, sugerindo que o interesse pelo
consumo de ovos e observado em todas as faixas etéarias, na cidade de Santo Amaro - BA.
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Tabela 2. Perfil demogréafico dos potenciais consumidores de ovos do municipio de Santo Amaro
- BA.

Variaveis Descricéo n (%)
Sexo Masculino 12 (17,65)
Feminino 56 (82,35)
Faixa etaria 18 a 30 anos 40 (58,82)
31 a 40 anos 12 (17,65)
41 a 50 anos 10 (14,71)

51 a 60 anos 4 (5,88)

> 60 anos 2 (2,94)
Até um salario-minimo. 28 (41,18)
*Renda mensal Até’ dojs sal?r.ios—m'l'n.imos 16 (23,53)
familiar Até trés salarios-minimos 13 (19,12)
Até quatro salarios-minimos 13 (11,76)
Acima de quatro salarios-minimos 8 (11,76)

Ensino médio incompleto 1(1,47)

Ensino fundamental completo 3(4,41)

Ensino médio incompleto 3(4,41)
Grau de Ensino médio completo 18 (26,47)
escolaridade Ensino superior incompleto (graduacéo) 12 (17,65)
Ensino superior completo (graduacao) 16 (23,53)
Pds-graduacgdo Lato Sensu (especializa¢ao) 15 (22,06)

Pés-graduacdo Stricto Sensu (mestrado e doutorado). 0 (0)

Fonte: Dados da pesquisa. *Considerando o salario-minimo de R$ 1.320,00.

Ao avaliar a faixa salarial para identificar a renda mensal familiar dos entrevistados, foi
observado que a maioria deles (54,41%) possuiam renda entre dois e quatro salarios-minimos,
todavia com esta pesquisa foi possivel alcancar diferentes classes econdmicas, pois 41,18%
possuiam renda de um salario-minimo e 11,76% recebiam acima de quatro salarios-minimos
(Tabela 2).

Dos entrevistados 82,35% eram do sexo feminino, demonstrando que, em geral as mulheres
foram mais receptivas e sensiveis em participarem de pesquisas, elas também foram em sua maioria
as responsaveis pelas compras e alimentacdo da casa. Isto pode ser justificado pelo fato de a
populagéo brasileira de mulheres ser superior (51,03%) ao dos homens (49,97%) (IBGE, 2018).

Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP,
2018), as mulheres também apresentaram um grau de escolaridade superior. No presente trabalho,
23,53% dos entrevistados apresentaram ensino superior completo e 17,65% incompleto, além
disso, 22,06% dos entrevistados possuiam além da graduac&o, ensino de pos-graduacéo ao nivel de
especializacao.

A afirmativa de que o ovo é um alimento quase perfeito ndo é mera utopia, mas sim um
reflexo de conhecimentos embasados sobre suas propriedades nutricionais. Como destacado por
lannotti et al. (2014), a composicdo nutricional do ovo, sua biodisponibilidade e a aceitagéo de seus
componentes se alinham em um equilibrio quase ideal, conferindo-lhe um valor bioldgico

excepcional e destacando-o como uma fonte de proteina de qualidade superior, até mesmo quando
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comparado ao leite e a carne. Por essa razdo, o ovo tem sido proposto como padréo de referéncia
para a avaliacdo da qualidade proteica dos alimentos.

Os dados obtidos na pesquisa demonstram que aproximadamente 37% dos entrevistados
consomem ovos regularmente, enquanto 21% raramente o fazem (Figura 2). Esse comportamento
pode estar relacionado a diversos fatores, como hébitos alimentares que influenciam o bem-estar
fisico, condicdes de salde, idade e nivel de renda, que podem influenciar na capacidade de adquirir
outras fontes de proteina (Fernandes et al., 2015). Devido ao seu valor nutricional, suas
caracteristicas digestivas e seu apelo gastronémico, é compreensivel que o ovo seja um alimento
tradicional em diversas culturas, integrando a dieta desde as fases mais precoces até as mais
avancadas da vida (lannotti et al., 2014). Além disso, seu custo relativamente baixo em comparacao
com outras fontes proteicas de origem animal, como carne bovina, suina e peixes, torna-o ainda

mais atrativo (Vieira et al., 2021).

Figura 2 - Consumo de ovos per capita (por cabeca) semanal por domicilio, dos potenciais
consumidores do municipio de Santo Amaro — BA.

1%

= Raramente

= Uma vez na semana
Duas vezes na semana
Trés vezes na semana

= Todos os dias

= Nao consumo

12%

Fonte: Dados da pesquisa.

Silva et al. (2015), pesquisando sobre o perfil do consumidor de ovos de poedeiras comerciais no
municipio de Teresina - Pl, observaram que a maioria dos entrevistados, cerca de 15%, consumiam ovos
apenas uma Vvez na semana, enquanto no presente estudo, 1% consumia ovos apenas uma vez por semana.
Quando comparamos os valores obtidos do consumo diério de ovos, houve semelhanga no comportamento
destes consumidores, 24% dos entrevistados consumiam ovos diariamente, enquanto no presente estudo
25% dos entrevistados apresentaram este padréo de consumo (Figura 2).

No que se refere a frequéncia de consumo, observou-se que a maioria dos entrevistados consome
entre meia a uma duzia por semana (Figura 3). Tal resultado é considerado satisfatorio, ja que este valor
estd dentro da média nacional (212 ovos/hab/ano), de acordo com dados da Associagdo Brasileira de
Proteina Animal (ABAPA, 2019). Esses dados evidenciam uma crescente busca por essa fonte de proteina
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por parte da populacdo, de modo geral, se compararmos com trabalhos anteriores a esse, como os de Silva
et al. (2015), em Teresina — Pl e Vivas et al. (2013), em Ilha Solteira — SP, sendo ambas pesquisas

relacionadas a perfis de consumidores de ovos de galinhas poedeiras em seus respectivos municipios.

Figura 3 - Consumo de ovos semanal per capta em Santo Amaro - BA.

1% , C
= Até meia duzia

3%
= Entre meia dizia a uma
dazia

= Entre 1 e 2 dhzias
Entre 2 e 3 duzias
= Mais do que 3 dizias

= Néo consumo

Fonte: Dados da pesquisa.

Sanches et al. (2021) aponta que, o consumidor se torna a cada dia mais exigente em relacao
a qualidade e formas de acesso ao alimento que consomem, pode-se observar que 0s
consumidores da regido sao bastante criteriosos no momento da escolha do produto,
pois o0s aspectos questionados como cheiro, temperatura de armazenagem, tipo de armazenagem,
origem de producéo, coloracdo da casca, validade, tamanho do ovo, e preco sdo levados em
consideracdo no momento da compra (Figura 4). Enquanto apenas 2% pontuam que a marca do

ovo ¢ levada em considerag&o.

Figura 4 - Fatores que influenciam a compra de ovos pelos consumidores do municipio de
Santo Amaro — BA.

Cheiro 24 (35,3%)

Temperatura de armazenamento 13(19,1%)
Tipo de armazenamento 20 (29,4%)
Origem de producéo 16 (23,5%)
Marca do ovo 2(2,9%)
Colorag&o de casca

Validade

33 (48,5%)
25 (36,8%)
Tamanho do ovo

Preco

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os autores Silva et al. (2015) identificaram que para a maioria dos consumidores
entrevistados do municipio de Teresina-Pl, respectivamente, o preco do produto foi mais
importante, demonstrando que o valor econémico é mais relevante que a qualidade do produto
nessas regides. Por outro lado, na cidade de Ilha Solteira-SP, Vivas et al. (2013) observaram que
o critério de escolha de ovos pelos consumidores é a procedéncia do produto. Esses estudos ndo
diferem do presente trabalho, pois 0s santo-amarense também mostraram ser mais preocupados e
exigentes quanto o prego (51,5%), que foi considerado o0 aspecto mais observado pela maioria dos
consumidores (Figura 4), e a marca o aspecto menos observado (2%).

Os dados coletados demonstraram que 36,8% dos entrevistados conferem a validade do
produto no momento da compra. Outro aspecto relevante, é que 35,3%, 48,5%, 50% dos
entrevistados preocupam-se com o cheiro, coloracdo da casca e tamanho do ovo, respectivamente
(Figura 4). Groot e Vizu (2021) entrevistaram 65 consumidores na cidade de Dracena, em S&o
Paulo, e verificaram que os atributos de maior relevancia no que se refere a qualidade dos ovos
para consumo sdo, em ordem de prioridade, tamanho, cor da casca, data de validade, preco e
limpeza.

Quanto a validade do produto, conforme a legislagdo vigente no pais, o decreto n° 56.585 de
20 de julho de 1965 respalda que € obrigatdrio conter no rétulo das embalagens as informagdes
basicas como: tipo de ovo, classe, grupo, data de classificacdo, prazo de validade e identificacdo
do lote (Brasil, 1965). Como todos os produtos naturais de origem animal, o ovo também é
perecivel e comeca a perder seu valor nutritivo apds a postura, caso ndo sejam tomadas medidas
adequadas para sua conservacgao.

A temperatura de armazenamento € um importante aspecto a ser considerado na aquisicao do
0vo0, pois segundo Freitas et al. (2011), em temperatura ambiente, a validade maxima de um ovo
sem deteriorar a qualidade interna varia de quatro a quinze dias apds a data de postura. Apenas
19,1% dos santo-amarenses atentam-se a temperatura de armazenamento quando fazem a aquisigéo
de ovos (Figura 4).

Na Tabela 3 estdo dispostos os resultados do questionario referente a preferéncia dos ovos
quanto a cor da casca. Constatou-se que a preferéncia por ovos brancos foi mais elevada (67,6%)
comparada aos ovos vermelhos/marrons (30,9%). Segundo o0s entrevistados, a preferéncia por um
tipo de ovo em relagdo ao outro ocorre com maior frequéncia em virtude de acreditarem que o ovo,
dependendo da cor da sua casca, ndo apresenta equivaléncia nutricional (64,7%).

Observaram, Silva et al. (2015), dados semelhantes quanto a preferéncia dos consumidores
por ovos de cor de casca branca (61%) em relacdo aos de casca vermelha (39%) para os
consumidores de ovos de galinha do municipio de Teresina, PI. Mendes et al. (2016), ao avaliarem
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o perfil do consumidor de ovos e carne de frango do Municipio de Janaiba-MG, observaram que a
preferéncia dos consumidores por ovos de cor de casca branca (46,45%) em relacdo aos de casca
vermelha (34,19%), enquanto 17,42% afirmaram n&o ter preferéncia. Segundo Silva et al. (2015),
é bastante interessante, pois a maioria dos consumidores acredita que ovos de casca vermelha sdo
mais nutritivos, sendo que essa referéncia ndo é verdadeira, tendo em vista que o valor nutricional

é equivalente para os dois.

Tabela 3 - Preferéncia da cor da casca de ovos dos consumidores do municipio de Santo Amaro —
BA.

Variaveis Descricdo n (%)
Preferéncia Ovos de casca branca 46 (67,6)
Ovos de casca vermelha/marrom 21 (30,9)
N&ao consome ovos 1(1,5)
Valor nutricional O consumidor acredita que existe diferenca nutricional em 44 (64,7)
ovos de casca branca e vermelha/marrom
O consumidor nédo acredita em diferenca nutricional em 24 (35,3)

ovos de casca branca e vermelha/marrom

Fonte: Dados da pesquisa.

A preferéncia dos consumidores por ovos de casca branca é considerada interessante para
Schiavone et al. (2022), pois muitos dos consumidores acreditam que 0s ovos que apresentam a
coloracdo marrom na casca sdo oriundos de galinha caipira, e que estes ovos apresentam um valor
nutricional maior quando comparado com 0s brancos.

Um dos mitos que existem, relacionados aos ovos de consumo € que a coloracao da casca do
ovo é indicacdo de melhor ou pior contetdo nutricional. Porém, segundo  Benites et al. (2005) a
coloracdo € tipica da raca, ou seja, € determinada pela heranca genética e, contrario a crenca
popular, a cor da casca do ovo ndo tem relacdo alguma com a qualidade comestivel ou o valor
nutricional dos ovos (Hawthorn, 1983).

Com relagdo aos fatores que influenciam o consumo de ovos dos municipes de Santo Amaro
— BA que foram entrevistados nesse estudo, a grande maioria (57,40%) afirma consumir ovos em
funcdo do seu valor nutricional (Figura 5). Segundo Sobrinho & Fonseca (2007), 0 ovo € um
alimento de grande potencial de consumo, devido ao preco acessivel, além do alto valor nutricional.
Porém, o consumo ainda é baixo devido as questdes culturais e a mistificagdo de ser um produto

pobre em nutrientes, sendo apenas uma alternativa para carnes (Mendes et al., 2016).
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Figura 5 - Fatores que influenciam o consumo de ovos pelos consumidores do municipio de Santo
Amaro — BA.
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= Valor Nutritivo

Fonte: Dados da pesquisa.

A macica campanha sobre o alto teor de colesterol encontrado na gema do ovo, também é
outro ponto negativo, transformando-o no grande vildo da manutencdo da salde da populagdo
(Mendes et al., 2016). Entretanto, estudos tém demonstrado que as recomendacfes dadas nas
ultimas décadas sobre a restricdo do consumo devido aos niveis de colesterol ndo sao validas (Zhao
et al., 2022). Atualmente, ha evidéncias de que ndo existe uma relacdo significativa entre o
consumo de ovos e 0 aumento do colesterol no sangue.

Quanto aos locais de compra de ovos, as opc¢des apontadas pelos consumidores podem ser
visualizadas na Figura 6. A compra em carros que transitam nas ruas entre 0s consumidores,
seguida de supermercados e, por fim, mercadinhos de bairros, predominam. Silva et al. (2021), ao
avaliarem o perfil dos consumidores de ovos e percepgdo destes sobre os sistemas alternativos de
producéo considerando o bem-estar animal, constataram que, a compra de ovos em supermercados
predomina entre 0s consumidores, seguida de padarias ou pequenas mercearias e, por fim,

diretamente de produtores rurais.
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Figura 6 - Local de compra dos ovos pelos consumidores de ovos pelos consumidores do
municipio de Santo Amaro — BA.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Neste estudo foi observada preferéncia por ovos de poedeiras comerciais (79,4%) em
relacdo aos ovos de galinha caipira (Tabela 4). Correia et al. evidenciaram um cenario diferente
quanto a preferéncia por ovos caipiras na cidade de Sdo Luis de Montes Belos — GO, por 67,75%
dos entrevistados. Ja Vieira et al. (2021) ao Perfil do consumidor e andlise sensorial de ovos,
industriais e caipiras comercializados no municipio de Parintins/AM, verificaram que cerca de 13%
dos potenciais consumidores demonstraram sua preferéncia em consumir ovos do tipo caipira,
resultado semelhante ao do presente trabalho.

Com relagdo aos fatores que limitam o consumo de ovos de galinha de caipira, foi
diagnosticado que, a dificuldade de encontrar ovos de galinha caipira nos pontos de venda, e a falta
de costume sdo os principais elementos que levam estes consumidores a optarem por ovos de

poedeiras comerciais (Tabela 4).

Tabela 4 - Preferéncia dos consumidores de ovos do municipio de Santo Amaro - BA, quanto a
espécie.

Variaveis Descricao n (%)
Espécie Ovos de poedeiras comerciais 54 (79,4)
Ovos de galinha caipira 12 (19,6)

N&o consome ou ndo tem preferéncia 2(2,9)

Fatores que limitam o consumo de Dificuldade para encontrar 18 (40)
ovos de galinha de caipira N&o gosta do sabor e/ou odor 8 (17,8)
Falta de costume 19 (42,2)
Fatores que levam o consumidor a Alimentacéo diferenciada das aves 41 (60,3)
acreditar que existe diferenca entre Auséncia de hormonios 29 (42,3)
ovos de poedeiras comerciais e Sistema de producéo 20 (29,4)
galinha caipiras. Manejo e higiene 14 (20,6)
Sustentabilidade 22 (32,4)

Fonte: Dados da pesquisa.
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Com relacdo a alimentagcdo diferenciada, sistemas de producdo, manejo e higiene, e
sustentabilidade. Segundo Silva et al. (2021), preocupacdes em relacdo as préaticas de alojamento
e manejo nos sistemas convencionais na producdo de ovos, tem sido observado pouco
conhecimento dos consumidores acerca dos diferentes sistemas de criagdo, sobre a defini¢cdo bem-
estar animal e que o fator preponderante na decisdo de compra dos ovos ainda consiste no pre¢o do
produto.

Com relacdo aos fatores que levam o consumidor a acreditar que existe diferenca entre ovos
de poedeiras comerciais e galinha caipiras, destaca-se a alimentacdo diferenciada das aves

(60,3%) e a auséncia de hormonios (42,3%). Pode-se afirmar a falta de conhecimento dos
consumidores com relacdo a proibicao da utilizacdo de hormonios em criacdo de aves. No Brasil,
existe a regulamentacdo que proibe o uso por qualquer meio, na alimentagédo e producdo de aves,
de substancias com efeitos tireostaticos, androgénicos, estrogénicos ou gestagénicos, bem como de
substancias bagonistas, com a finalidade de estimular o crescimento e a eficiéncia alimentar de
aves (Brasil, 2004).

CONCLUSAO

O consumidor de ovos do municipio de Santo Amaro - BA é representado em sua maioria
por mulheres com idade entre 18 e 30 anos, com escolaridade ensino médio completo, renda
familiar ao redor de dois salarios-minimos e uma frequéncia de consumo elevada, com pelo menos
trés a duas vezes na semana, entre meia e uma duzia per capta.

S&o consumidores exigentes no momento da compra, verificando a validade do produto,
embora ndo possuam conhecimento sobre o0 servico de inspecdo sanitaria. Além disso, preferem
ovos de casca branca, acreditam que o ovo possui elevado valor nutricional e bioldgico; por isso,
consomem. A compra em carros que transitam nas ruas entre os consumidores, seguida de
supermercados e, por fim, mercadinhos de bairros, predominam.

Neste estudo foi observada preferéncia por ovos de poedeiras comerciais em relagao aos
ovos de galinha caipira, em funcdo da dificuldade de encontrar ovos de galinha caipira nos pontos

de venda, e a falta de costume.
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