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RESUMO: Dentre as hortalicas consumidas no Brasil, a alfecalestaca pela sua importancia econdmica e
produtiva. O objetivo do presente estudo foi camrdzar o desempenho agronémico de oito cultivaesalfdce para

as condigbes edafoclimaticas da regido de AlegreS- O delineamento experimental utilizado foi ocblo
casualizado, com trés repetices, sendo os tratameanstituidos por oito cultivares de alface:speeRepolhuda,
Maravilha de Ver&o, Mimosa Saladbow, Livia, AmenizaElba, Aurélia e Vitoria de Santo Antéo. Foramliadas

as seguintes caracteristicas agrondmicas: massza fias folhas, massa seca das folhas, massa feszule,
comprimento do caule e nimero de folhas por plalacultivares de alface avaliadas apresentarawreslde
comprimento de caule adequados para comercializégfaior a 6,0 cm), indicando auséncia de pendoam
precoce nas mesmas. As cultivares Vitéria de Samitfio, Crespa Repolhuda, Maravilha de Verdo, Livia
Americana, Elba e Aurélia foram as mais produts@ peso de massa fresca variando de 210,0 a @plabita’.

A cultivar Mimosa SaladBow foi a Unica que apresanpeso de massa fresca fora dos padrdes comerciais
recomendados (inferior a 200 g plahta

Palavras chave:Lactuca sativa L. Cultivares. Producéo.

AGRONOMIC PERFORMANCE OF LETTUCE IN ALEGRE-ES
ENVIRONMENTAL CONDITIONS

SUMMARY - Among the vegetables consumed in Brazil, lettuesds out for its economic and productive
importance. The purpose of this study was to clierize the agronomic performance of eight varietiegettuce
under soil and climatic condition present in Alegegion - ES. The experimental desigh was blockoarized, with
three replications, and treatments consisting ghtevarieties of lettuce, Crespa Repolhuda, Mahavile Verao,
Mimosa Saladbow, Livia, Americana, Elba, Aurélia aritéria de Santo Antdo. The lettuce plants weralated
for agronomic traits: mass of fresh leaves, drysradeaves, stem fresh weight, stem length andbeurof leaves
per plant. The lettuce showed stem length suittdslenarketing (less than 6.0 cm), indicating theaite of early
bolting in them. Cultivars Vitoria de Santo Antdérespa Repolhuda, Maravilha de Verao, Livia, Angarég Elba
and Aurélia showed the largest values of fresh kteighich ranged from 210.0 to 257.6 g ptar@ultivar Mimosa
SaladlBow was the only variety that presented weddltesh out of recommended trade patterns (leas 200 g
plant?).

Keywords: Lactuca sativa L.. Cultivars. Production.

INTRODUCAO

Dentre as hortalicas consumidas no Brasil, a gllaaeuca sativa L., encontra-se em destaque,
devido sua importancia econdmica e produtiva. Esleslicola é tradicionalmente cultivada por
agricultores familiares, sendo um fator signifieatde agregagdo do homem do campo ( OLIVEIRA et al.
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2007). Os estados de Séo Paulo e Minas Geraisss@aiores produtores de alface do pais, sendo que o
Espirito Santo nos anos de 2008 e 2009 obteve pdedurespectivamente, de 1.128.925 e 983.036 kg
(CEASA-ES 2010).

Tem-se observado a variacdo do desempenho de niifereultivares de alface em diversas
regides brasileiras, onde cada uma expressa da foistinta o seu potencial genético de acordo com a
diferentes condigbes ambientais, principalmenteemperatura, devido sua baixa capacidade de
adaptacdo, afetando diretamente o desenvolvimexrgdathas, formacdo da cabeca e consequentemente
comprometendo a producdo (ANDREANI; MARTINS, 20@LVA et al 2000).

De acordo com Figueiredo et §004), a cultura da alface conta com poucas [Ess|jpara
avaliar as cultivares que melhor se adaptam emndiet@dos locais e épocas de plantio, ao contr&rio d
que se observa em outras culturas como a batatalho e o feijdo. Essa caréncia de pesquisas leva
produtores a utilizarem cultivares recomendadaaspempresas produtoras de sementes, as quais, no
entanto, podem nédo se adaptarem a uma faixa amplabientes.

Considerando a atual exigéncia com o consumo deeatdbs saudaveis e de melhor qualidade,
faz-se necessaria a obtengdo de cultivares esscfiara determinadas regifes. Com isso, objesig@ou-
com o presente estudo caracterizar o desempentoméegico de oito cultivares de alface para as
condicBes edafoclimaticas da regido de Alegre — ES.

MATERIAIS E METODOS

O experimento foi conduzido em condic¢des de canagpprapriedade Alegre situada no municipio
de Alegre — ES com coordenadas geograficas de2®, 41° 29’ W e altitude de 150 m.

O clima predominante no municipio de Alegre - ES téopical umido e os dados climaticos de
temperatura média da regido foram coletados dutap&giodo de avaliacdo (06/05/2011 a 15/06/2Gd.1),
partir dos registros da estacdo meteoroldgica dur@ele Ciéncias Agrarias da Universidade Fedeyal d
Espirito Santo (CCA-UFES), o qual se pode obsemvédia de 19,C, o que indica uma temperatura
aceitavel para o cultivo da alface, uma vez quabafétima de temperatura para obtengcdo de maximo
rendimento encontra-se entre 12°C e 22°C (YURI5200GGIANO, 1990; MOTA et al., 2008.

O delineamento experimental utilizado foi em blocasualizado (DBC), com trés repeticfes e
trés plantas por tratamento, constituido por oitdtivares de alface: Crespa Repolhuda (Grupo:
americana), Maravilha de Verdo (Grupo: repolhudatgiga), Mimosa SaladBow (Grupo: solta crespa),
Livia (Grupo: solta lisa), Americana (Grupo: amana), Elba (Grupo: solta crespa), Aurélia (Grupo:
repolhuda-manteiga) e Vitoria de Santo Antdo (Gruppolhuda-manteiga).

A semeadura das cultivares de alface foi efetuadbandejas de poliestireno expandido contendo
200 células, preenchidas com substrato comercaitfbx®, sob ambiente protegido. As mudas foram
transplantadas ao atingirem quatro pares de fole@sitivas.

A andlise quimica do solo foi realizada no Labaiatd@e Analises de Fertilizantes, Aguas,
Minérios, Residuos, Solos e Plantas do CCA-UFEBFARSOL), localizado no Nucleo de Estudos e
Difuséo de Tecnologia em Floresta, Recursos higlgcAgricultura SustentavelEDTEC) em Jerénimo
Monteiro - ES, antes do preparo inicial do sol@esentou os seguintes resultados: pH = 4,8; B m8,
dm? K = 45 mg drit; Ca = 0,31 cmeldmi®; Mg = 0,12 cmal dm®; H+Al = 6,8 cmo} dm>; V = 17%; e
CTC = 7,3 cmaldm®, S.B = 0,5 cmqldmi®.

Os canteiros, onde foram transplantadas as mudalade, tinha uma &rea (til de 2,5, mom
espacamento de plantas de 0,25 m x 0,25 m, tatdliz40 plantas por canteiro. A correcdo da adide
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solo dos canteiros foi feita de acordo com a nét&ds apresentada na andlise de solo com aplick;éo
calcario, 30 dias antes do transplantio segund@ousll de Recomendacdo de Calagem e Adubacao para
o Estado do Espirito Santo 5° Aproximac&o, na des&,8 t ha, sendo irrigado durante este periodo.

O calculo de adubacéo foi baseado na analise deAsatlubacéo de plantio foi realizada trés dias
antes das mudas serem transplantadas, sendo apleg de N H4 300 kg de FOs ha',100 kg KO ha
'e 8 L.n?* de esterco bovino. A adubac&o de cobertura cansiataplicacdo de 80 kg de N'haom
parcelamento aos 10, 20 e 30 dias apds o trangplaagundo o Manual de Recomendacao de Calagem e
Adubacao para o Estado do Espirito Santo 5° Apragéu.

Aos 45 dias apdés as mudas terem sido transplantquisdo ocorre seu desenvolvimento
vegetativo maximo segundo Filgueira (2003) foi imlo corte das plantas rente ao solo e foram
realizadas as avaliacdes das seguintes carac@sistijrondmicas: numero de folhas (NF); massaafresc
das folhas (MFF), descartando-se as folhas extemasrocesso de senescéncia por se apresentarem sem
valor comercial, o comprimento do caule (CC), medidm régua milimetrada e massa fresca do caule
(MFC). Para a pesagem, foi utilizada balanca acalite precisdo. As folhas fresca foram secas &ufaes
de circulagao forcada de ar a 70°C por 72 horas, gabten¢éo do peso da massa seca (MSF).

Os dados foram submetidos a andlise de varianai® reédias foram comparadas pelo teste de
Tukey ao nivel de 5% de probabilidade, utilizandwagrama estatistico SAEG 9.1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo aos pesos de massa fresca (MFF) e B (das folhas, ndo houve diferenca
significativa entre as cultivares Vitéria de Samtotdo, Elba, Crespa Repolhuda, Livia, Americana,
Maravilha de Verdo e Aurélia, apresentando esessjltados superiores em relacdo a cultivar Mimosa
SaladBow (Tabela 1). Esse resultado pode estaiortdo com a temperatura média do ciclo da cyltura
que se encontrava favoravel ao bom desenvolvingagaultivares.

Contudo, a cultivar Mimosa SaladBow nédo expressiaucaipacidade produtiva de massa fresca e
seca, provavelmente devido a seu baixo potenciatidptacéo a regido de estudo, iSso porque o a@bien
juntamente com o0 componente genético sdo os gramdpensaveis pelas mudancas fisiologicas e
morfoldgicas das plantas, como crescimento, flarag&enescéncia. A acao do fotoperiodo e temparatur
do ar sdo os fatores determinantes nas mudanc¢astéokos de desenvolvimento das plantas, senda que
temperatura do ar é o principal elemento do ambieohdicionante do desenvolvimento, interferindo
tanto na emisséo de folhas quanto na mudanca tialossfenoldgicos (HERMES et al., 2001).

Tabela 1. Valores médios de peso de massa fresca (MFF)a (88F) das folhas das cultivares de
alfaces estudadas.

_ Massa Fresca das Folhas Massa Seca das Folhas

Cultivares E) )

(g planta ) (g planta )
Vitéria de Santo Antédo 257,6 A 157A
Elba 253,2 A 17,0A
Crespa Repolhuda 228,0 A 155 A
Livia 2244 A 158 A
Americana 223,6 A 16,3 A
Maravilha de Verdo 216,6 A 159 A
Aurélia 210,0 A 154 A
Mimosa Salad Bow 141,8 B 123 B

*Médias seguidas de mesma letra nas colunas néedifentre si pelo teste de Tukey a 5% de probablii.
Nucleus, v.9, n.2, out.2012




46

Resultados semelhantes foram obtidos por Nespalig2009), onde a cultivar Elba apresentou
melhores resultados, quando comparada com as deulidgres analisadas em relacéo tanto a producao
de massa fresca quanto ao namero de folhas. Seduma@o(2007), o peso de massa fresca comercial
recomendado é de 200 g plahtaa cultivar Mimosa SaladBow foi a Unica fora dodgd@ de
comercializacdo recomendado com 141,8 g pfanta

Os dados obtidos pelas cultivares Vitéria de S@mttdio, Mimosa SaladBow e Aurélia foram
semelhantes aos resultados obtidos por Silva @08I7), em ensaio de cultivares de alface paraoult
nas condicbes edafoclimaticas do municipio de Rdénvoura — RO.

A maior producdo de massa fresca deve-se a pr@armacteristica botanica e habitos de
crescimento de cultivares lisas, que normalmerdadyzem maior nimero de folhas, embora nem sempre
0 maior numero de folhas represente maior rendimernsto que esse acontecimento dependera das
cultivares que estdo sendo estudadas e comparadasbém das condicdes de manejo e ambientais,
conforme foi constatado por Silva et al. (2008).

O peso de massa fresca do caule obtida para dsapedt Crespa Repolhuda, Livia, Elba,
Maravilha de Verdo, Aurélia e Vitéria de Santo Antddo diferiram estatisticamente entre si, sendo
superiores aos obtidos para as cultivares Ameriedvienosa SaladBow (Tabela 2).

Tabela 2.Valores médios de massa fresca do caule (MFCjultigares de alfaces estudadas.

Cultivares Massa Fresca do Caule (g plani%)
Crespa Repolhuda 248 A

Livia 24,0 A

Elba 23,4 A

Maravilha de Veréo 222 A

Aurélia 220 A

Vitéria de Santo Antéo 210A

Americana 106 B

Mimosa Salad Bow 89 B

*Médias seguidas de mesma letra na coluna naeedifentre si pelo teste de Tukey a 5% de probab#ida

Resende et al. (2005) relata que no caso do azade, maior valor torna-se um aspecto negativo,
sugerindo que a cultivar possa ter maior susceldlsie ao pendoamento. Entretanto, apesar da
importancia da avaliacdo da massa do caule, andetegdo do comprimento deste, de acordo com Luz
(2009), também é relevante para indicar se umatglde alface é mais susceptivel ou ndo ao
pendoamento.

Com relacdo ao comprimento do caule, as cultivétegvilha de Verdo, Crespa Repolhuda
Livia, Elba, Aurélia e Mimosa SaladBow nao difemirantre si, apresentando maior comprimento (Tabela
3).
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Tabela 3.Valores médios de comprimento do caule (CC) divanés de alfaces estudadas.

Cultivares Comprimento do Caule (cm)
Maravilha de Verao 5,60 A

Crespa Repolhuda 557 A

Livia 5,35 AB

Elba 5,25 AB

Aurélia 5,23 AB

Mimosa Salad Bow 4,76 AB

Vitoria de Santo Antdo 435 B
Americana 3,12 C

*Médias seguidas de mesma letra na coluna nacedifentre si pelo teste de Tukey a 5% de probab#ida

De acordo com Yuri (2004), o tamanho mais adequirlcaule para comercializagdo deve-se
encontrar até 6,0 cm de comprimento, sendo acetaw® 9,0 cm e inaceitdveis ou menos recomendados
acima deste. Com isso, as cultivares avaliadahsentram aptas para a comercializagdo, uma vez que
estdo dentro dos limites estabelecidos para o @ingnferior a 6,0 cm) e ndo apresentam indicies d
pendoamento. O florescimento prematuro encurta rioghe vegetativo da planta, prejudicando sua
producdo de folhas (YURI et al., 2005), sendo wmmado um dos fatores que mais afeta o
comportamento diferencial de cultivares de alfax®épocas mais quentes.

Menores comprimentos de caule sdo desejaveis @dfaca do tipo Americana, como encontrado
no presente estudo, principalmente quando destidadadustria de beneficiamento, uma vez que
proporcionam menores perdas durante o processaniartoutro lado, o caule excessivamente comprido
acarreta uma menor compactacdo da cabeca e dificuieneficiamento, afetando a qualidade final do
produto (YURI et al., 2002; RESENDE et 2003).

Quanto ao numero de folhas, observou-se que asacak Vitéria de Santa Antdo, Aurélia,
Maravilha de Veréo e Livia se destacaram, apreséotam maior nimero de folhas, ndo diferindo entre
si. Ja as cultivares Americana, Crespa Repolhudam®sa SaladBow foram as que apresentaram menor
namero de folhas (Tabela 4).

Tabela 4.Valores médios de niumero de folhas (NF) das cuéitvde alfaces estudadas.

Cultivares Numero de Folhas (folhas/planta)
Vitéria de Santo Antao 24,4 A

Aurélia 23,8 A

Maravilha de Verao 23,0 AB

Livia 23,0 AB

Elba 18,7 BC

Mimosa Salad Bow 50 CD

Crespa Repolhuda 501 CD
Americana 13,3 D

*Médias seguidas de mesma letra na coluna nécedifentre si pelo teste de Tukey. a 5% de probabliéid
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Silva et al (2006) obteve resultados semelhantes/aliacao de cultivares de alface na regido de
Gurupi — TO, onde a cultivar Vitéria de Santo Antdestacou-se em relacdo ao numero de folhas,
produzindo uma média de 27,0 folhas/planta e asivards Crespa Repolhuda (16,5), Elba (19,5) e
Americana (14,25). Ramos et §2002), analisando 0 comportamento de cultivareslfdee do grupo
Crespa, encontraram resultados diferentes dos \alokey neste experimento, onde a cultivar Mimosa
SaladBow apresentou um namero médio de folhas @3 21peso de matéria fresca de 222,6 g planta
destacando-se em relacdo as demais cultivaresdasliA explicacdo para as diferencas dos ressaltado
obtidos por Ramos et al.(2002) e os obtidos nesteatho pode estar relacionada as diferencas de
temperatura ambiente. Segundo Silva et al. (200@mperatura pode influenciar significativamente a
cultura da alface, alterando a sua arquiteturay, ppslidade e, principalmente, producéo.

Avaliando-se conjuntamente as caracteristicas gesnassa fresca das folhas e nimero de folhas
(Tabela 1 e 4, respectivamente), as cultivaresridide Santo Antdo e Aurélia se destacam, apresimta
os melhores resultados. Analisando os valores dweralde folhas conjuntamente a producédo de massa
fresca das folhas, pode-se observar que a culli@ricana, que havia se destacado quanto ao peso de
massa fresca, foi a que apresentou menor numdobhdes.

Quanto ao tamanho do caule, a cultivar Americamasgmtou um menor comprimento, 0 que
pode ser explicado por temperaturas favoraveiseaodgsenvolvimento. Yuri (2002) relata que para
ocorrer compactacdo das cabecgas de alface seeasaeo temperaturas diurnas em torno de 23°C e
noturnas em torno de 7°C, o que nao foi verificadopresente estudo. Os resultados sugerem que a
cultivar ndo mostrou o seu potencial de producdssaEsuperioridade pode ser explicada pelas
caracteristicas agrondémicas destas cultivaresgjayapresentam um grande numero de folhas endicelag
as cultivares que ndo formam cabeca.

De acordo com Oliveira et al. (2004), o numero abds por planta, juntamente com o peso da
planta, é importante caracteristica de producacc@mprimento do caule pode ser utilizado paracarda
toler&ncia ao calor. Essas caracteristicas seaamais indicadas na selecdo da cultivar parandieizda
regido, que, juntamente com a preferéncia do mercasumidor, determina a cultivar a ser utilizada.

As cultivares de alface que apresentaram maior dompto de caule e obtiveram um menor
desempenho para as demais caracteristicas avaliadasa fresca e seca das folhas, nimero de folhas)
pode estar relacionado a uma maior suscetibilidiae mesmas ao pendoamento precoce, devido as
condic¢des climaticas em que foram cultivadas. Cetaseresultados fica evidente que as vantagens de
algumas cultivares sobre outras dependem da cdsticee considerada.

Diante dos resultados obtidos e devido ao grandeeraide cultivares existentes no mercado e a
escassez de pesquisas na regido de Alegre — E&-sege realizacdo de mais estudos com outras
cultivares de alface, para determinar quais culivague mais se adaptam ndo s6 as condicdes
edafoclimaticas, mas também com diferentes époeagilivo, haja vista que essa cultura € de grande
aceitagcao no mercado nacional e possibilita umadgraportunidade de diversificacdo e rentabilidade
para o produtor .

CONCLUSAO

1. Todas as cultivares de alfaces avaliadas aptegaenvalores de comprimento de caule adequados
para comercializagéo (inferior a 6,0 cm), indicandeéncia de pendoamento precoce nas mesmas.

2. Para as condicbes em que foi conduzidogerenento, as cultivares Vitéria de Santo Anta
Crespa Repolhuda, Maravilha de Veréo, Livia, Arrm‘ra; Elba e Aurélia foram mais produtivas com

peso de massa fresca variando de 210,0 a 257a61t31p|
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3. Dentre as cultivares estudadas, a cultivar Mar®aladBow foi a Unica que apresentou peso de
massa fresca fora dos padrées comerciais recomen@aterior a 200 g planti

REFERENCIAS

ANDREANI JUNIOR R; MARTINS D. R. Avaliacdo de cutares de alfacd_actuca Sativa L.) para
plantio na primavera-verdo na regido de Fernan@gél.Horticultura Brasileira, v.20, p.164-168.
2002.

CEASA — ESCentrais de Abastecimento do Espirito SantdDisponivel em:
<http://www.ceasa.es.gov.br/>. Acesso em: 01 dedar?011.

COSTA, C. P.; SALA, F. C. A evolucédo da alfacetuard brasileiraHorticultura Brasileira , Brasilia,
DF, v. 23, Artigo de capa. 2005.

FIGUEIREDO et al. T. Interacao gendtipo x ambiegttecultivares de alface na regido de Jaboticabal.
Horticultura Brasileira , v.22, p.66-71, 2004.

FILGUEIRA, F.A.R.Novo Manual de olericultura — Agrotecnologia modera na producéo e
comercializagdo de hortalicas2a ed. S&o Paulo: 412p. 2003.

HERMES et al. Emisséo de folhas de alface em fudeZsmma térmicdrevista Brasileira de
Agrometeorologia v.9, p.269-275, 2001.

LIMA, M. E. Avaliacdo do desempenho da cultura da alfacé &ctuca sativa) cultivada em sistema
organico de producdo, sob diferentes laminas de igacéo e coberturas do sol®007, 92 p.
Dissertagdo (Mestrado). Universidade Rural dodeidaneiro, Rio de Janeiro.

LUZ et al. Resisténcia ao pendoamento de gendtip@dface em ambientes de cultivgyrarian, v.2,
p.71-82, 2009.

MOTA et al. Avaliacdo de cultivares de alface acwmna durante o verdo em Santana da Vargem, MG.
Horticultura Brasileira , v.21, no.2, 2003.

NESPOLI et al. Desempenho de cultivares de alipoectespa sob altas temperatukstticultura
Brasileira, v. 27, p.3157-3162, 2009.

OLIVEIRA et al. Divergéncia genética e descartevai@aveis em alface cultivada sob sistema
hidropdnico.Acta Scientiarum: agronomy Maringa, v.26, p.211-217, 2004.

OLIVEIRA et al. Desempenho de cultivares de alfadebadas organicamenRevista Verdev.2, p.
160-166, 2007.

RAMOS et al.Comportamento de cultivares de alface tipo crespanesolo e em
hidroponia.2002.Disponivel:<http://www.abhorticultura.comtiblioteca/arquivos/Download/Biblioteca
/cofil001C.pdf>. Aceso em: 19 de jun. de 2011.

RESENDE et al. Efeitos de tipos de bandejas e idadeansplantio de mudas sobre o desenvolvimento e
produtividade de alface americahfarticultura Brasileira , v.21, p.562-567, 2003.

RESENDE et al. Resposta da alface americhactica sativa |.) a doses e épocas de aplicagéo de cobre.
Ciéncia. agrotecnica.Lavras, v. 29, p. 1209-1214, nov./dez., 2005.

Nucleus, v.9, n.2, out.2012



50

SILVA GF; PEQUENO PLL; SCHIMIDT D. Avaliacao de ¢ivlares de alfacelfctuca sativa L.) nas
condicOes edafoclimaticas do municipio de RolinMdeira—RO. In: SEMINARIO DE PESQUISA E
EXTENSAO RURAL, 1.Anais...Rolin de Moura: UNIR. p. 1-7, 2007.

SILVA et al. Avaliacao de cultivares de alface na regido de Gupi— TO. 2006.
Disponivel:<http://www.abhorticultura.com.br/bibiéza/arquivos/Download/Biblioteca/46_0397.pdf>.
Acesso em: 19 de jun. de 2011.

SILVA et al. Efeito da adubacéao foliar com Ca edBpmodutividade, em cultivares de alface, produgida
em sistema hidropénictn: 48° Congresso Brasileiro de Olericultudaais. 2008.

SILVA et al. Comportamento de cultivares de alfagediferentes espacamentos sob temperatura e
luminosidade elevadallorticultura Brasileira , v. 18, p. 183-187, novembro 2000.

VIGGIANO, J.Producéo de sementes de alfackn: CASTELLANE, P.D. (org.) Producéo de sementes
de Hortaligas. Jaboticabal: FCAV/FUNEP, 1990. p91-

YURI et al. Comportamento de cultivares de alfyge americana em Boa Esperanidarticultura
Brasileira,v.20, p.229-232, 2002.

YURI et al. Comportamento de cultivares e linhagdmalface americana em Santana da Vargem (MG),
nas condicfes de inverridorticultura Brasileira , v.22, p.322-325, 2004.

YURI et al. Comportamento de cultivares de alfaver@cana em Santo Anténio do Amparo.
Horticultura Brasileira , Brasilia, v.23, p.870-874, out-dez 2005.

Nucleus, v.9, n.2, out.2012



